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Asi como se ramifican los brazos de un rio y las ramas de
los arboles, como se ramifican también los cabellos, como se
ramifican las raices de los arboles y las plantas, como se
ramifican los sonidos y vuestros pensamientos, asi el alma es
una y se ramifica en infinitas formas de hombre, mujer,
animal, vegetal, polvo y nube y arco iris.

Duermes durante largos afios hasta que un dia, no un dia
humano, si no un dia divino del alma, se realiza el encuentro y
espiritu y alma se encuentran y se unen y son solamente uno.

“Dios mio, haz de mi Ti mismo.

Limpia las almas que son atn atraidas por el mal que est4 en
ellas como una semilla que ha caido del arbol antes del tiempo, y
no ha madurado al dulce sol del Amor™.

Las campanas suenan a la resurreccion de Dios en el corazéon
del hombre.

Resurreccion: cada dia, cada hora, cada minuto vivido
conmigo (con Dios); “; Qué mirdis? A Jests que resucita”. Jesus
ha resucitado, pero dentro de vosotros, no en el tiempo o en el
espacio, ha resucitado dentro de cada uno de vosotros en el
tiempo presente que es el Presente Eterno, inalterable y Mio.

Como una nebulosa que esta destinada a desaparecer, el alma
encontrard dentro de ella su camino hacia Mi. Su camino claro y
sinuoso. Largo camino bordeado de arboledas de Amor.



El alma, cuenta s6lo el alma y no el cuerpo, el cuerpo es
pesado y pasajero y envuelve por un breve instante una cosa
mucho mas grande y eterna.

Envuelve a cada ser humano en pafios dorados y ponlo en
una gran cuna de Amor para que madure a Mi sol.

Tu comunién es conmigo, cada dia, cada hora, cada
momento de luz y de dia y de noche y siempre.

La gestacion

Habra un dia en el que todo serd una sola cosa en el liquido
amnidtico del universo, y cada gota serd como rocio que sanara
las viejas heridas que una mente oscura le ha causado al Universo
para escarnio de Mi obra como Creador.

El universo es el Siempre Presente. Todo es presente, es
gestacion donde todo esta presente como en el feto.

Un cuerpo se forma cuando hay una uniéon y un regazo
materno lo acoge, y ovulo y espermatozoide son el Eterno
Presente posible sobre la tierra. Ovulo y espermatozoide son:
ojos, dientes, mano, boca, cerebro, huesos son posibles Eternos
Presentes.

Todo es Eterno Presente en acto y en acciéon, como en el
vientre de una mujer el feto es pasado, presente y futuro, pero en
acto.

El libre albedrio soy Yo, libre de ser, escoger, poseer o no.
Este es el libre albedrio: Ser. Cuando tienes conciencia de que tu



eres, que Yo existo dentro de ti, se realiza el libre albedrio, en el
sentido que Yo y tu voluntad somos una sola cosa y la division es
solo aparente, es como un recuerdo de cosas pasadas para el
hombre que sabe.

Cuando los seres queridos se van no tienes que recordar sus
hechos o sus palabras, sino solo el Ser que habia en cada uno de
ellos. Sus acciones y sus palabras han sido absorbidas ya en el
Etéreo y no hay que volver a vivirlas, hay que volver a vivir solo
la esencia Mia y de quien se ha ido.

Los que se han ido son ya seres abstractos que realmente ven
y que realmente oyen. Esto es lo que puedes y debes vivir, su
actual realidad como seres vivos.

Cada hombre que “muere” recorre un camino para el regreso,
a menudo lo pierde y alli estoy Yo como guia, entre bosques de
verdes arboles sin materia.

Recorrer el camino de regreso significa volver a Mi en un
circulo sin fin y sin retorno.

La tierra: una esfera. El universo: una esfera. Cada hombre:
una esfera. Y desde dentro la conciencia la ilumina y la hace
rodar sobre ella misma para que vea cosas nuevas. Simbolo son



los planetas y la tierra que giran sobre ellos mismos mirando
hacia cada punto del cosmos. Sélo asi, girando sobre ellos
mismos, Me pueden ver a Mi.

Cada hombre gira sobre ¢l mismo cuando comprende y toma
conciencia, y su esfera gira mas deprisa y entiende y comprende
y desde dentro la Luz empieza a filtrar, y desde dentro se hace
transparente y, Luz con Luz, el hombre se hace Luz con la
comprension que es la conciencia de Mi presencia en €l.

El gallo canta por la mafiana, por la tarde vuelan los
murciélagos y por la noche vaga el mochuelo. Por el dia miriadas
de péjaros surcan el cielo y el aire y todo esta lleno de sus vuelos.

Asi es la Revelacion que os da de muchas maneras distintas
y en tiempos distintos y venideros.

Graznan los cuervos, croan las ranas, se rien las yenas, aullan
los chacales, el mandril suspira y gruiie el cochino.

Del mismo modo cada ser humano tiene su propia voz y tu
debes de oirla en su esencia, como sonido y como ser humano
que habla y que busca. Cada uno de vosotros busca sin saber qué.

Yo estoy alli y no Me veis.

Como un rio fluye hacia el mar abierto, como fluye el aire
fuera del tiempo, como fluye el recuerdo en vuestras mentes
humanas, como fluye la vida: nacer, vivir, “morir”, asi Yo fluyo,
Eterno Presente en la naturaleza humana.

El eterno fluir presente, inmanente del Todo.



Si t adiestras a un perro para que te dé la pata, ¢l te obedece
en un acto de pura obediencia canina sin mas. Si le educas para
que sea un perro fiel y lo amas y le acostumbras a convivir con
los otros perros y con otros animales lo estas educando o sea,
estds sacando de ¢l su esencia canina.

Asi pasa con el hombre: saca de ¢l su contenido divino y el
hombre sera esencia.

La esencia soy Yo en vosotros. Estoy en vuestros corazones
divinos, vivo y verdadero como unica realidad. No existe otra
realidad.

(Qué hacer para que entendais las inmensas riquezas de
Amor que hay dentro de vosotros? ;Qué hacer para que vayais
hacia vosotros en el interior de cada uno de vosotros? ;Como
abrir las vias de Mi camino en el interior de cada uno de
vosotros? ;Cémo romper esa corteza que cubre vuestras almas,
sede de Dios? ;Coémo abrir el cofre divino que contiene el Todo?

Como a la hora del crepusculo la tierra gira alrededor del sol
que aparece al dia siguiente, asi la humanidad gira hacia Mi que
estoy a punto de aparecerle a todo hombre creyente.

La noche de los tiempos ya no existe y el dia se asoma claro
a la tierra que es divina en su esencia divina.

Como de noche las luciérnagas dan un poco de luz en los
bosques, del mismo modo pequeiias luces iluminan por poco
espacio de tiempo la mente humana. Pequefas luces como
luciérnagas perdidas en la gran oscuridad.

La Luz divina lo ilumina todo y es la Luz.

Reencarnacion. ;Por qué? Es un regreso, el gran regreso. Las
almas regresan donde han anidado a su tiempo y largo es el
camino. Regresan una vez y otra y otra y otra.



El agua y el espejo refractan los colores de la luz, mientras
se la Luz se quiebra contras vuestras almas que ya no refractan.
En el principio, la Luz se refractaba y volvia a la Luz sin
obstaculos. Después la gran sombra ha cubierto la Luz que ahora
trasluce, pero no se refracta.

Cuando alguien te ama intuye grandes cosas dentro de ti,
pero esas mismas cosas son las que ¢l tiene dentro de ¢l como
reflejo el uno del otro.

Cada hombre intuye y ve algo en alguien, pero es Dios que
se reconoce en el otro. Reconoce no es la palabra més adecuada:
estd en el otro como esta dentro de El mismo.

Un insecto puede correr sobre una hoja de papel, pero no
puede leerla.

Asi es el hombre, corre sobre la hoja de Mi vida y no sabe
leerla.

Célula humana primigenia, Addn ha captado una minima
parte del Ser y ha creido ser Dios. Aqui esta el error: creer ser
Dios sin Mi. Cada ser humano es Dios en Mi, conmigo, desde
Mi, no sin Mi. Guiado por una mano equivocada, al ver Mi
creacion ha dicho: “Yo soy el autor, no Dios”. Y no ha sabido
verme.



Hay quien no conoce el Amor y lo confunde con el rito de
las iglesias. Pobres iglesias, hospitales para almas enfermas que
buscan en los sacerdotes la salvacion que s6lo viene de Mi.

10

Sois cosmos, sois Dios y cosmos al mismo tiempo, en el
mismo instante, instante perpetuo, naturalmente.

11

(Qué es la vida? Un pétalo, el pétalo de una flor, suave,
aterciopelado, irisado, turgente, vivo.

Toma el pétalo de una orquidea: ésta es la Vida. El pétalo de
una orquidea. ;Y por qué? Porque cada atomo compone una cosa
perfecta que pronto marchita aqui en la tierra, pero ahi nunca se
marchita.

O un sonido, armonioso, bonito, dulce, prolongado. Un
sonido eterno: esto es la vida. O un grito, un grito sonoro, claro e
intenso: esto es la vida. O un rayo de sol que transmite sin cesar
luz y calor. O una nube blanca y compacta en un dia caluroso de
sol.

12

Desde siempre y a cada instante Yo vuelvo a Mi mismo como un
suspiro en cada uno de vosotros. Un suspiro divino. Lo que a
vosotros os parece un milenio de un milenio de un milenio, no es
mas que un suspiro.



Como moléculas de un suspiro sois vosotros dentro de Mi.
Yo respiro por Mi y en Mi, vosotros sois Mi suspiro y Yo os
respiro.

13

La voz de la naturaleza

Yo he dado la voz a las hojas, al igual que a las cuerdas
vocales cuando el aire pasa entre las ramas. Yo le he dado una
voz a todo lo que existe.

Todo emite un sonido: cuando una roca se despefa y va
rodando hacia el valle, el agua, los pajaros. Todo es sonido y
sustancia.

(Cuantos son los sonidos? ;Mil? ;Dos mil? ;Més de dos
mil? ;Infinitos? Infinitos. Cada cosa, cada animal, cada ser tiene
su propio sonido, Mi sonido fragmentado en mil sonidos. Esto es
lo que Yo soy: el zumbido de las moscas, de las abejas, las hojas
del tilo, cada hoja suena de manera distinta.

LY el perfume? ;Cuéantos son los olores y los perfumes?
(Mil? ;Dos mil? ;Infinitos? Infinitos.
(Cuantos son los timbres de la voz? Infinitos.

LY los colores? Infinitos. Difuminados, mas vivos, palidos,
claros, mas oscuros.

Los sonidos, los colores, las formas. Hombre, escucha los
sonidos y mira los colores y las formas y veme a Mi en todas las
cosas.

Mirad y ved. Oid, escuchad y sed Yo en cada instante de
vuestra vida terrenal, y asi seremos uno de manera consciente
como ya somos uno de manera inmanente.

10



Cada ser humano-divino tiene a su Cristo dentro de ¢l que le
habla y le dice, Su voz suena dentro de ¢l y es la anunciacion.

(Por qué no escuchdis vuestra anunciacion? Yo os hablo en
el corazon de la noche. Al alba y a la puesta del sol Yo os hablo,
me anuncio.

Pinta una anunciacion que sea solo fuya.

La anunciacién de Dios al hombre, no a una sola mujer, sino
a infinitas, a cada ser humano-divino.

14

Cuando Dios habla en ti, callan todas las cosas y todas las
voces son como un recuerdo lejano.

15

Yo existo dentro y fuera de vosotros. Os veo desde dentro y
desde fuera. Os veo correr y corro con vosotros. Como el corazon
del ciervo corre con el ciervo, asi Yo soy dentro de vosotros y
vosotros dentro de Mi.

16

(Como se puede ser el Ser? Escuchando. ;Escuchando qué?
Escuchando todo: el viento, el canto de los pajaros, el murmullo
del agua, el grito de un nifo. Escuchar, porque todo es Dios.

11



17

La segunda venida de Cristo es la armonia en vosotros, con
VOSOLros, por vosotros.

18

No es facil decirles a Sus criaturas quién es Dios, asi como
no es facil transmitir la inenarrable esencia de todas las cosas.

A la esencia hay que comprenderla y vivirla, no se puede
transmitir porque es la pura existencia, como cuando no se puede
transmitir un color porque cada ojo lo ve de una manera distinta.

No te preocupes de lo que hacen o no hacen, sienten o no
sienten los demas hermanos de la tierra, tl eres tl, integralmente
ti, y si cada uno de vosotros es so6lo e integralmente él mismo en
Dios, con Dios y por Dios, es un ser completo y absoluto.

No mires lo que hacen los demas, sé t misma y no
preguntes. La mayoria de las cosas humanas no tienen valor
porque no han nacido del amor. El Amor es omnipresente y
omniausente, porque omnidesconocido para la mayoria de
vosotros que no levantais la mirada de la tierra y camindis sin
mirar las estrellas.

Las estrellas son vuestros guias como faros en vuestras
noches y vosotros no lo sabéis.

Las estrellas tienen formas armoniosas y todas tienen un
significado mas profundo que el significado del nombre de las
constelaciones.

Ser estrella y luego constelacion y luego galaxia, es el gran
camino del hombre, cada vez més lejos, cada vez mas cerca, cada
vez mas ¢l mismo, cada vez mas Yo mismo, cada vez un grado
mas alto de Amor.

12



Imagina un mundo diferente a éste, donde todo es oro y luz,
y cada hombre, sin cuerpo y sin materia, completa su luz con la
luz de los otros, y su existencia es un intercambio de luz, y sus
palabras son un efluvio de luz, y su mente es una central de luz, y
su existencia es un unico, interminable rayo de luz, como un
largo atardecer, como el reflejo de la luna en el mar, como si el
sol diera su calor a otro sol y a otro y a otro, y todos “viven” a un
“nivel mas alto” y sol es Jesus Cristo y aquel que camina en la
Palabra de Dios también es sol.

19

Me gustaria que aprendieseis a tener otra idea del tiempo
para hacerlo “comestible”. Comed el tiempo, manipulad el
tiempo en vuestras manos (en el buen sentido de la palabra),
como miga de pan, como la cera virgen recién salida del panal,
como la tierra mojada, como la arcilla, como la masa del pan
recién hecha.

Esto es el tiempo, vuestro tiempo, y vosotros estais
sometidos a ¢l como si estuvierais bajo la inmensa campana de
una chimenea oscura y cubierta de hollin que no os deja ver y no
os deja respirar.

S¢é arado de Dios en cada una de las cosas que haces. Sé
arado y manos de Dios en los campos aqui en la tierra. El arado
labrard a fondo la tierra y de sus surcos profundos y oscuros
saldra una nueva mies para la tierra, y sera una mies fecunda, de
espigas altisimas que casi tocan el cielo y se mueven al viento, a
Mi viento.

Yo ser¢ el arado y ti Mis manos.

Cuando llega el dia del adios, cada ser humano deja su
cuerpo y emprende un nuevo camino que le lleva hacia Mi. En el

13



camino encuentra a quien le tiende la mano y le tienta de mil
maneras distintas.

Distraido por miles de colores, de formas y de olores, el
hombre que ha muerto busca la via y no siempre la encuentra. El
camino es uno solo, pero infinitas son las apariencias y las formas
que el camino puede tener, pero UNO y uno solo, es el camino
para quien ha amado a Dios sobre todas las cosas, porque después
todo es solo Luz.

El camino es uno sdlo, pero muchas almas no tienen el valor
de ir hacia la Luz, no se consideran dignas, y asi llegan a una de
las infinitas orillas que forman el mundo de la Nada, donde no
hay materia y todo es mas incorporeo. No siempre tienen el valor
de alejarse de alli y emprender otro camino. Se quedan alli
durante siglos de tiempo humano, y vuelven a la tierra con tal de
no hacer el gran paso para ir donde Yo estoy y donde se concluye
el ciclo (cuando llegais donde Yo estoy).

Otros se detienen en “tierras” que no les corresponden, y
cuando uno de los seres de Luz va a su encuentro, aceptan su
ayuda y su ofrecimiento a cambiar y van hacia la Luz. Otros no,
no aceptan su ayuda, se sienten indignos o rebeldes u obstinados,
no quieren ver la Luz y van donde hay luz, pero no se ve, y se
quedan en la “oscuridad” aparente que su mente crea junto con la
mente de otros como ellos. Acurrucados sobre ellos mismos, no
escuchan y no quieren cambiar de lugar.

Vuestra libertad de eleccion rige también después de la
“muerte”, y en vuestra eleccion vuestra libertad es absoluta. Es
como aqui en la tierra donde hay quien quiere vivir a la orilla del
mar o de un lago o en la montana.

Exactamente de esta forma, por afinidad de vibraciones, las
almas se agrupan y escogen compaiieros, “pueblo”, trabajo,
amigos y familia. Hay quien no forma una familia y hay quien
tiene mas de una. Hay quien vive solo y pasa su tiempo
pensando. Hay quien pinta. Quien toca un instrumento. Quien
baila. Quien canta. Quien ve la television, existe también la
television y hay quien tiene una tienda y vende.

14



Es como en la tierra, s6lo que la materia es distinta, es igual
a la de la tierra pero no tiene peso. Las formas y los colores son
los mismos pero no tienen peso.

Perros y animales habitan esos paises y la vida es como en la
tierra, pero sin peso.

Muchos y diversos son los paises en los cuales el alma puede
ir a vivir, pero el gran mundo de Dios donde el Omnipotente vive
es UNO, UNO solo.

Escalon tras escalon, mundo tras mundo, el hombre sube las
escaleras de sus vidas y cada vida es un momento, no en el
sentido de tiempo, que alli no cuenta, sino que es un momento en
el Todo.

En lo Inmenso sois como el polvillo atmosférico en
movimiento.

20

“Tumba” es solamente aquel que no responde a la llamada de
Dios.

(Qué es la “magia” del amor? Es lo que Yo hago con
vosotros: Yo os doy y vosotros transformais y no hay nada mas
bello. Toma en tus manos un puilado de arcilla y dale una forma,
una cualquiera, cualquier cosa que hagas es una creacion.

Aprended a mirar con mucho respeto cada cosa, cada idea, a
cada nombre. Hay que respetar, proteger, amar y cuidar todo aqui
en la tierra, y aunque todo se pierda, todo sigue mas allad de la
tierra, mas alla del horizonte, més alld, simplemente mas alla.

En la creacidon nada es igual a nada, s6lo Yo a Mi mismo y
vosotros a Mi, pero Yo amo las formas, los colores, los olores y
los sonidos, que son infinitos. Amo el alba y el atardecer, son
infinitos.

15
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Todo es Dios, todo respira vibra y palpita: escucha el vibrar
de las flores, el respirar de las plantas, escucha en el silencio el
latir del corazon de la luna, el latir del corazon del sol, de las
estrellas, de los planetas, de la tierra y del Universo. Escucha el
latido del corazén del gran universo tnico, es casi un estruendo,
es infinito y verdadero y real.

Tus ojos se abriran sobre el mundo mas alla de la tierra y del
cielo. Abriras tus manos y seran como planetas habitados.
Abrirds tus manos y seran como espigas doradas. Abrirds tus
manos y seran como copos de nieve. Abrirds tus manos y seran
como rocio. Abrirds tus manos y serdn verdades como mundos y
como seres vivos y el rostro de Dios te aparecera entre las nubes.

“Dios mio, ensénanos a ver, enséfianos a verte, ensénanos a
verte en todas las cosas creadas, ensénanos a ser TU”. Esta es
nuestra oracion.

22

El Amor es una semilla, una semilla que hay que sembrar
para luego recolectar vida en todos los seres humanos.

23

No enumeres nunca a las personas y las cosas que no tienes
en este momento, vive y enumera solo lo que tienes, que es el
Todo.

El gran Arquitecto autor de todas las cosas os ha creado a Su
imagen y semejanza. ;Qué quiere decir? Quiere decir que el

16



AMOR os ha dado la capacidad de amar y en el Amor os ha
creado iguales a El: para amar y ser amados.

Estas palabras las ha dicho Jesus.

24

Es facil olvidar las ofensas, pero no siempre es facil
defendernos de nosotros mismos ante las ofensas. Somos un
enorme cumulo de sensaciones, de emociones, de sentimientos a
veces opuestos, de aspiraciones, recuerdos, deseos, nostalgias,
ideas e ideales y esta enorme mezcla no es facil de encauzar en
un Unico camino, pero ese camino existe y soy Yo.

25

En el aprisco duermen seguras las ovejas y no las moja el
agua fria de la lluvia, porque el pastor ha construido un tejado
solido por dentro y por fuera. Del mismo modo cada alma-ser
humano que cree en la Palabra, es como una oveja dentro del
aprisco y Yo le protejo del frio, del gran frio.

26

Aprende a ver en cada persona a una persona especial,
porque especial es cada ser humano.

17



27

Cuando la verdad se asoma risuefia a la mente del hombre,
las cosas terrenales son como hojas secas de otofio que tienen su

belleza, pero no sirven més que para dar belleza y abonar un poco
la tierra.

28

Hielo son algunas personas en las cuales todavia no brilla la
llama que lo derrita y lo transforme.

Del mismo modo que una llamita, por pequeiia que sea,
puede llegar a quemar un bosque o una ciudad, la pequeria
llama que hay en cada ser humano puede arder y quemar en
ella misma, por ella misma y con ella misma, a miles y miles de

seres humanos, y de llama en llama, llegar a ser la gran Llama
creadora que da la vida.

29

No tienes otra cosa que hacer més que avanzar sin detenerte.
Nunca tengas miedo. No temas. Estas en Mis manos y Yo nunca
dejaria que se perdiera una de Mis criaturas.

Todo esta en Mis manos, esta, en el sentido no solo de estar,
de estar dentro, sino de vivir en Mis manos.

Las almas estan s6lo de paso en la tierra.

18



Cada uno de vosotros tiene su parte astral que se mueve
independientemente del cuerpo y decide y vigila y observa y pide
y quiere y exige y aprende.

Vuestra mision es ser el Ser.

No tergiverses las Palabras de Dios y deja que la energia
fluya en tus venas y sea tu vida.

30

Cada hombre debe ser Luz total, no s6lo un reguero de Luz,
que de poco sirve en la tierra celeste, lugar donde los seres
humanos van después de su “muerte”.

De nada sirve un reguero de Luz, alli es necesario ser Luz
total.

El camino es largo y tortuoso, pero existe, y en la materia
invisible que os rodea, hay miles de millares de puertas y de
caminos que con el cuerpo abris y recorréis realmente y por
decision vuestra.

Miles de millares de puertas y de caminos recorréis sin
saberlo con una parte de vosotros, y ese camino es la via de la
cual hablaba Jesus Nazareno.

Las puertas son puertas reales y las veras abrirse delante de ti
no para la “muerte”, sino para la Vida. La Vida.

Cada ser humano tiene su puerta y solo €l la puede abrir y es
el camino de regreso a Mi, el gran regreso.
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Un enorme espacio circular, libre y despejado, se abre
alrededor. Se dilata en circulos, con un movimiento real: es una
gran circunferencia y la Luz lo invade y el espacio contenido en
la circunferencia se dilata y se ensancha mas y més y mas.

Lejos, realmente muy lejos, esté el gran espacio donde habita
Dios todopoderoso.

Destino del hombre: la Luz. Retorno a la Luz. Su Luz inicial.
Generado con y por la Luz, eterno desde el principio, ha perdido
el camino en el bosque de su inconsciente oscuro y no tiene fe en
el Dios que estéd dentro de él.

(Cuanto tiempo debera pasar todavia en la nada (el estado
actual del hombre)? Muy poco. Depende de cada uno de vosotros
que sois coautores del gran regreso a Dios.

Por el gran retorno humano a Dios, el aire del cosmos se hara
mas fresco y el cosmos se expandira.

32

Cada vida, incluso la més “miserable”, estd programada y
todo forma parte de un plan divino. Libertad es la que tenéis de
elegir casa y planeta y genética humana. No elegis a los padres,
sino a aquel patrimonio genético que por desarrollo y evolucion
mas os interesa heredar en la tierra.

No dudes jamas de que cualquier cosa que hagas, cualquier
persona que conozcas, cualquier programa que emprendas, todo,
todo, todo ha sido ya organizado antes, alli arriba entre las
estrellas, y nada, nada, nada ha sido dejado a la improvisacion.
Todo ha sido ya programado desde hace tiempo, es inutil
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cualquier tipo de lucha contra aquello que vosotros mismos
habéis programado y elegido.

33

En la tierra el alma es prisionera del cuerpo, prisionera
porque si tuviera plena conciencia de la presencia de Dios en ella,
tendria la libertad de expandirse y de ser. Asi como estan las
cosas, muchos son los limites y te tienes que atener a ellos.

El alma se expande solo en el vortice de la gran verdad. La
gran verdad es una y no estd fragmentada. Esto no quiere decir
que en cada uno de vosotros no hay conciencia de una parte de la
verdad, en unos més y en otros menos, pero la conciencia real y
absoluta es fruto so6lo de una gran sabiduria: saber que Dios esta
realmente dentro de vosotros y nadie Lo puede mover de ahi. Esa
conciencia de Su presencia es eterna, y es la que os llevais alli
arriba.

Alli arriba, quiere decir el lugar donde la materia no pesa y
las vibraciones del alma son més elevadas y frecuentes.

Es deber ineludible de toda alma constituida (completa),
completar en su proceso a otras almas en formacion.

(Cuando esta constituida o sea, cudndo es completa un alma?
Cuando cada una de las partes que la componen es filtro y
esencia. Filtro, porque deja pasar las cosas seglin sirvan o no
sirvan, esencia porque existe. Simplemente existe.

Cuando ves que el sol se levanta alli en el horizonte y se
ilumina toda la casa, y cada cosa adquiere su rostro real y nada
parece confuso, entonces t sabes que ha llegado el momento de
actuar. Actuar quiere decir ser Luz en cada instante, no solo con
los demas, sino incluso mas con uno mismo.
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Ser Luz con uno mismo quiere decir llenarse de Luz, y
llenarse de Luz quiere decir callar y escuchar. Escuchar hasta la
mas pequefia brizna de Luz, escuchar esa rama de mimosa y la
yedra en el fondo del jardin y creer. Creer en un tnico Dios, autor
de todas las cosas, incluso a través de vosotros que sois sus
coautores.

La necesidad de estar con los demas es sana y provechosa, ya
que el hombre no puede estar s6lo aqui en la Tierra, y es absurdo
negarlo y afirmar lo contrario.

La tierra es una escuela real de vida, y hombres y mujeres
son compatfieros, ya no son solamente individuos, sino bloques de
varias almas en una. Es decir que, para su experiencia directa, es
un alma fraccionada en muchas multiples formas, llamadas
cuerpos.

La humanidad es como una peonza que da vueltas de manera
inconsciente, sin saber que su gran destino es salirse de la orbita
de la tierra e ir al cosmos.

Una peonza sin conciencia es cada uno de vosotros cuando
no tiene conciencia de la presencia de Dios en €I, y da vueltas y
vueltas sobre ¢l mismo en un espacio angosto y reducido, y
pierde de vista las cosas mas bonitas y mas verdaderas, ;/en busca
de qué? En busca de ¢l mismo.

A veces os puede parecer severo el destino del hombre, pero
no es asi, solo en las duras pruebas, que son el examen de la vida,
la naturaleza humana descubre en ella misma la naturaleza
divina, y entonces todas las cosas cambian de forma y de color y
ya nada es como antes y, haciéndose eco de otras almas, las
almas responden.
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Célula

Célula en la célula

Célula dentro de la célula

Embrion dentro de la célula

Evolucion de la célula

Linea ininterrumpida de la célula

Esto es el universo que se contrae, se encoge,
se amplia, se estira, se alarga,

segin qué grado de conciencia tenga el cosmos

de la presencia de Dios en él.

La forma no es solo una, sino muchas.

(Como podéis pretender comprender lo infinito del cosmos,
si no conocéis ni aceptais la idea de lo infinito en vosotros
mismos? ;Como es posible que imaginéis tener ni la mas minima
certeza en lo que concierne al cosmos, si no veis el cosmos que
esta en vosotros y en los demas?

(No os parece ridicula una hormiga que se pusiera a hablar
de astrofisica apuntando con el dedo hacia la boveda estrellada,
sin saber ni siquiera donde se encuentra su hormiguero?

Asi, en el inmenso cosmos, la inmensa pequefiez del hombre
apunta con el dedo indice hacia la boveda estrellada y emite
férmulas y ecuaciones como un robot cargado a mano.

Todo se escapa aun a la comprension del hombre, pocos
intuyen formas y colores y nadie comprende la esencia del
cosmos, que es Dios en cada una de sus partes.
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En el movimiento del polvillo atmosférico, en la pared de
loto de una estrella, en el gusano que se mueve en la tierra, en el
olor de las flores, en el silbar del viento entre las hojas: todo es
voz y color y presencia de Dios y no hay nada, nada, nada sin Su
presencia.

35

Deja que crezca dentro de ti la certeza del Yo divino que
fabrica todas las cosas inherentes a la mente, al espiritu, al alma,
al cielo, a la tierra, a los planetas, al bien, al mal, mal en el
sentido de desconocimiento y ausencia de la conciencia de la
presencia de Dios en las cosas creadas y en vuestras almas.

Protege a tu Ego divino de cualquier soplo de viento helado
que infunda miedo y horror. Protege a tu alma que, unica y sola
(en su individualidad), debe de subir cada uno de los miles y
miles de peldafios hacia el Bien.

Cada momento vivido debe ser vivido en El, con El y para
El, y asi cada hombre se encontrara a si mismo.

Cada hombre debe encontrarse a si mismo en la complejidad
del cosmos y de sus microcosmos. Sin busqueda es inutil la
subida que nunca es gratuita, en el sentido de que no es un
regalo. Nada nos es regalado, en el sentido que a nadie se le da
ninguna cosa sin su esfuerzo y fatiga porque, ante la inmensidad
de la obra, el esfuerzo y la fatiga son partes integrantes del Ser.

Integra el alma vuelve (por asi decirlo) al Creador. El alma
no vuelve, el alma toma conciencia, que es algo completamente
distinto.
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La conciencia de la presencia de Dios os permite descubrir la
esencia en vosotros y alrededor de vosotros. No tenéis necesidad
de nada mas. Solamente de saber qué es y donde esta la esencia.

De generacion en generacion se ha estado esperando tu
reconocimiento de Dios como Padre, y ahora ha concluido tu
ciclo de pruebas.

El alma al fin se ha rendido ante la gran evidencia y es,
simplemente es consciente de la presencia de Dios en ella.

Desde ahora en adelante todo sera diferente. Otra vida. Otro
existir. Otro vivir. ;Comenzar de nuevo? No, una continuidad del
ser en cada una de sus formas. Ser con el Ser. Esto es la esencia:
Ser con el Ser y nada podra cambiarlo.

Ser con el Ser.

36

Al alma que es consciente de la presencia de Dios en ella, le
es dado comprender su filiacion divina.

37

El sonido

No es posible expresar con palabras humanas lo que
representa la imagen de Dios en el cosmos, porque en la mente
humana alin no esté presente el Yo inmenso de la creacion. En su
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mente alberga pequenas cosas, definiciones para cada dia, mas no
trasciende, ni oye la gran llamada, la gran llamada del cosmos.

Otra llamada vendra mas adelante, directamente de Dios que
escucha.

(Dios escucha? Si. El Inmenso escucha. El Inmenso calla,
escucha y llega al corazdn sin palabras, llega al gran corazén con
el que estd en contacto permanente.

Se escucha a El mismo en cada cosa por pequefia que sea:
flor, animal, planta, criatura, ser humano.

La escucha de Dios es atenta, continua, constante, eterna,
perenne, es continua, esto es lo importante. El escucha siempre.

Cada cosa tiene un sonido y El lo escucha.

Todo es sonido. Y todo es color.
38

Yo soy la vida.

Todas las cosas, cada una de las cosas vive conmigo y para
Mi. Como un inmenso circo en el que cada uno tiene su papel:
¢sta es la vida en el cosmos y en el universo.

En el camino que lleva a la conciencia de la presencia de
Dios en ti, no encontraras mas obstaculos que aquellos que ti
misma quieras poner entre tu y EL

Vibra so6lo con El y vibraras con cada una de las cosas
creadas y con las que quedan todavia por crear.

El Unico es inalcanzable porque ta eres algo creado. El
Unico nunca aparece, pero se Le ve en Sus infinitas formas
aparentes.
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Univoco es el camino hacia El, camino que esta trazado por
cada uno de vosotros para el gran regreso, y toma las formas del
bien y del mal, segun la voluntad del hombre.

39

Mira alrededor y observa: cada uno busca su satisfaccion
personal y su felicidad, y a nadie ni le debe ni le puede interesar
en lo mas minimo el modo de ser de cada uno, por lo tanto toma
las riendas y sacudete la sumision.

El fruto que todavia no esta maduro madura al sol de tu
capacidad de eleccion, y la realizacion se debe llevar adelante
con cuidado, determinacion, valentia, esencia y sin miedo.

El que os ha hecho libres no puede permitir la angustia de la
dependencia ni del olvido de vosotros mismos.

Rompe todos los obstaculos y todas las barreras y sé tu
misma. S¢ Yo mismo.

Una vez que se ha iniciado el camino hacia la Luz es
imposible el regreso a la oscuridad. Avanza y mira cada vez mas
lejos: las manos que te sostendran seran buenas, y facil el regreso
a la gran paz.

No es necesario que escuches todo lo que dicen fuera de ti, si
escuchas tu eco interior, el de tu Padre y Creador, podrés en cada
momento conocer la esencia y la verdad.

Nunca dudes del gran Maestro del corazon que solo habla
para ti.

Cada ser humano tiene su Maestro interior y ti no puedes
dejar de tenerlo.
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Escuchale. Esciichale sélo a El en todas las ocasiones.
Entrégate a El. Pidele a El, escuchale a El. Que El sea tu tinico
maestro, consejero y amigo. Desconfia de las palabras humanas,
porque son engafiosas y no van dirigidas hacia el Bien, sino hacia
los pequefios bienes inmediatos, nada mas.

Tu Bien es solo obra tuya y de tu Maestro. Esctchale y no
dudes.
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En el regreso el alma se repliega sobre ella misma, y cuando
esto ocurre, se realiza el encuentro del alma y del espiritu, y el
cuerpo, espectador mudo, acepta ese encuentro y depone su
vestido y el alma prosigue sola su camino hacia lo Eterno.

Lo Eterno es un concepto global: lo Eterno es el universo,
siempre igual y cambiante. Lo Eterno eres til en tu eterno regreso
a la vida, forma multiple del Ser.

Eterna es el agua que se renueva, eterno es el ciclo de las
vidas que nunca se acaba una vez que se ha comprendido la
ausencia del tiempo.

Ahi arriba, el alma olvida la fraccién-tiempo y desea volver a
la tierra u a otros planetas para experimentar lo que se puede
experimentar, que es el Todo.

El tiempo, cronoldgicamente hablando, no existe, es una
creacion humana y todo esta fuera del tiempo.

Acostumbrate a no calcular en horas, dias, meses, afios, sino
en situaciones, circunstancias, presencias, ausencias, existencia, y
asi se dilatard tu espacio y tu tiempo y nada tendré ya sentido
como ahora.
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Acostumbrate a no pensar en el concepto de tiempo, sino en
el concepto de personas, circunstancias, presencias y ausencias.
Y no pienses en las ausencias como tales, pues han sido y son, las
experiencias de quien ha elegido emprender el camino de regreso
antes que tu.

Cada uno es libre, nunca lo olvides y no te interpongas entre
ellos y su deseo-mision.

Aqui en la tierra, comparable a una estacion del tren, s6lo
tenemos compaiieros de viaje, nada mas. Compaieros del alma
son algunos pocos elegidos que han comprendido que el Ser
coincide en todo lo que tiene vida: ser humano, perro, planta,
flor, agua, aire y cielo, y en la coincidencia nace la union y esta
unidn es indisoluble y es la conciencia de ser uno con el “otro”,
que no es asi, porque todo es Uno.

Acostumbrate a no hacer distinciones dentro de ti,
acostumbrate a ser Uno con el otro, a no dividir, a no separar, a
no hacer distinciones.

En la inmensa paleta de los colores, uno es el amarillo y otro
es el verde y no hay distincion, todos son colores y los colores
primarios, unidos a otro dan otro color, y asi hasta el infinito.

(Por qué buscas lo que ya tienes a manos llenas? ;No ves el
cielo, el alba, la aurora? ;No ves como cada dia el sol vuelve a su
sitio, cambiando con las estaciones su punto de llegada en el
cielo? ;| No lo ves?

Asi, pero sin anochecer, es tu Dios Creador. No hay
diferencia entre t, vosotros y El. No hay mas separacion que la
que vosotros mismos ponéis, y aunque llueva sobre vosotros, el
sol siempre sale y resplandece e ilumina y brilla y existe.

Por tanto, no busques lejos de ti lo que esta tan cerca de ti
que es ti misma. Cuida de tu Dios interior y amigo, y no
escuches otra voz que no sea la Suya.
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(Por qué buscas a lo lejos y no te sientas para escuchar Su
canto creador? Su canto creador autor de todas las cosas de modo
inmanente y presente desde la eternidad.

Cuando escuchas la voz de Dios se apacigua el deseo, y la
mente escucha la Palabra sublime y no piensa en nada mas. Asi
tu mente, vuestra mente, debe escuchar s6lo Su Palabra sublime
que habla de manera distinta pero igual a cada criatura, ya sea
piedra o ser humano, y responde a todas y a cada una de las
preguntas infantiles que plantea la mente que no acepta ser Dios
con El, y pretende buscarlo con grandes palabras, cuando es El
mismo.

Toma a Dios en tus manos como Luz y la Luz resplandecera
alrededor de ti para siempre, en cada instante de tu vida terrenal o
no terrenal, y cuando vuelvas alla tendras otra Luz que no se
acabara nunca, y Dios se habra realizado en cada uno de tus
atomos, en cada pensamiento, en cada accion, en cada instante de
tu vida-esencia divina.

Cuando esto ocurre las formas multiples se hacen Una, y
Una y Una y Una forman la gran idea de Dios realizada en miles
de formas.

Piensa, escucha y manténte en silencio: El esté ahi.

Aprende a distinguir, distingue y sé€ persona. Coge en tus
manos tu vida y conviértela en instrumento de Luz y de amor, y
no la arrojes a las zarzas que ya no daran mas fruto. Descansa de
aquellos que no saben comprender (evitalos).

41
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El camino de los demds es muy diferente del tuyo y ti no
puedes ni debes recorrerlo por ellos.

Elegida desde el principio la condicion, ellos sufren por lo
que le han pedido al Sublime el dia de su venida a la tierra por
antigua decision.

42

Es absolutamente integral el retorno de quien cree en el
poder del universo, no pierde de vista la meta Gltima y primera y
juega a vivir la vida como una experiencia nueva y divertida, y
no como una experiencia angustiosa y mortal.

Debes de aprender a sonreir ante los acontecimientos.

Todas las cosas humanas tienen un camino y todo esta
construido segin esquemas que se nos escapan. No nos es dado
ver y saber todas las cosas, por lo que es prudente que te informes
de todas las cosas antes y, sobre todo, que no dejes nada a la
improvisacion en lo que se refiere a tu vida y a las cosas que te
ocupan.

La gran maestria es conocerse y conocer.

En la busqueda de distintos objetivos el hombre toma el
trabajo como su primer objetivo y no es asi, porque el tnico,
primero y ultimo objetivo es conocerse a si mismo y observar
alrededor y descubrir a los demas. He dicho descubrir y no
conocer.

Deja de lado todo lo que no es til para ti, no es el momento
de tomar falsos compromisos y de tener falsas vanaglorias que el
contacto con los demads trae consigo, recuerda que la vanagloria
nace solo del contacto con los demas.
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Debes de tener cuidado cuando estés con alguien, baja las
alas y escucha y no permitas que tus fuerzas mentales se crean
alguien, por pequeio que sea.

Es un ingrato quien no sabe reconocer en el otro a un
semejante, a alguien que es igual idéntico a €I, s6lo diferente,
pero absolutamente idéntico como hijo de un mismo padre.

43

Debes de aprender a no sentir nunca la desesperacion, porque
nada, nada, nada merece la pena sentir ni el mas minimo atisbo
de desesperacion.

Las personas a las que has amado y, ya se han ido, tienen
como destino volver, y deben de cumplir su tarea como hace
tiempo quedo establecido. En este momento ellas viven, viven de
manera diferente, naturalmente, pero no estan ahora menos vivas
que cuando vivian contigo en la tierra.

Es bonito perderse en el universo y tener a nuestra
disposicion tiempo y espacio, sol y nieve, finito e infinito.

44

El Ser es la existencia de Dios en si y por si en cada cosa
creada y no creada, y el ser es la realizacion de la conciencia del
Ser en cada ser.

Estos que parecen juegos de palabras, en realidad son la
Palabra. En realidad la Palabra suprema, la Palabra por
excelencia es SER. Las demas son como ramificaciones del arbol
central. El tronco es SER y las infinitas ramificaciones son la
conciencia del Ser de la que deriva todo movimiento, desde el
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moverse de una hoja hasta el vagido de un nifio o el correr del
agua en una fuente o en una cascada.

No existe nada fuera del Ser, porque todo es Ser en acto y en
accion, en realidad y en potencia.

Cuando mires a una criatura humana, estas mirando al Ser.
Cuando mires una planta, estds mirando al Ser. Cuando mires las
estrellas, estas mirando al Ser. Cuando mires tus pensamientos,
estds mirando al Ser. Alli estd el Ser y el Ser estd siempre en
accion y es invencible.

Una cosa es integra cuando es ella misma de modo completo
y total.

Debes de ser integra en cada una de tus acciones, en cada
uno de tus pensamientos, en cada uno de los instantes de tu vida,
en cada circunstancia, y no olvides nunca que ahi esta la dignidad
del Ser en Su integridad en cada ser humano y no humano.

Tu integridad debe ser tu compatfiera en todos los momentos
de tu vida.

Una vez trazado el camino no tienes mas que recorrerlo e ir
segura hacia adelante, y nada ni nadie podra interponerse entre ta
y la integridad sacrosanta, pura en el sentido de absoluta.

Al caer de la tarde y al ponerse el sol (metafora de la que
llamamos muerte), la integridad aparecera en toda su plenitud vy,
segiin como la hayas vivido en tu existencia terrenal en miles y
miles y miles de vidas, asi aparecerd la pureza y este sera tu
regreso a la Luz: integridad absoluta desde el principio, a priori 'y
para siempre.
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Todo el universo esta poblado y el gran corazén (por
llamarlo de algiin modo) del universo lo mantiene vivo y da vida
a miles y miles y miles de formas, todas pensantes, vivas,
conscientes en diversos grados del Ser, pero iguales a ti y a cada
ser humano.

Los multiples caminos que se abren ante ti han sido trazados
por ti desde el comienzo. Nada ha sido improvisado, los
reconocerds a medida que la conciencia de Dios, presente en ti, se
vaya abriendo camino dentro de ti.

Todo es Uno.

El boato humano es pasajero y trivial, se pierden horas y dias
en cosas absolutamente inttiles, y afios y meses. Se pierde
tiempo, energia y oportunidades en cosas que en poco tiempo ya
no le interesaran a nadie.

46

No limites tu tiempo a las cosas humanas y dedicate a cosas
mas resueltamente divinas, como es conocerte y conocer a los
demas.

No puedes olvidar que en la inmensa obra de Dios cada cosa
tiene su propia funcioén y su orden, y cada cosa hay que respetarla
y tratarla en su integridad cosmica. Codsmica quiere decir
absoluta.

En un libro de geografia ves una infinidad de cosas celestes y
tu admiracion es grande y casi te asustas ante su enormidad que
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es inmensa y sin embargo es cuantificable. Todo lo que es
cuantificable es parte de Dios, pero Su fuerza no es cuantificable
ni se puede narrar, y si es justa.

Su fuerza es justa en el sentido de exacta. Nada se escapa a
su inmensa exactitud, ni siquiera el mas pequeio grano de polvo,
una particula infinitesimal en el universo.

Cuando en una habitacion ves entrar un rayo de sol que la
ilumina y la transforma completamente, no piensas en la
velocidad de la luz, ni en la incidencia de la luz sobre las
superficies lisas, ni en la turbulencia del aire en ese preciso
momento, no, simplemente miras la habitacion y disfrutas de lo
que ves.

De ese modo también en el universo cada cosa est4 regulada
por una Luz que no tiene nada que ver con la luz del sol ni de una
bombilla. Es Luz en sustancia, que es algo diferente, y esa Luz-
sustancia brilla en cada uno de los 4&tomos del més pequefio grano
de polvo del universo.

El universo esta constituido por pequefios circulos
concéntricos de energia-luz-sustancia que, como si fueran
molinetes de fuegos artificiales, giran juntos en el interior de una
gran esfera, la gran esfera del universo.

Busca el amor en la forma y en la esencia de cada ser
humano.

Da y recibirés. No juzgues. No es tu tarea. Deja que cada uno
recorra el laborioso camino hacia atras en el tiempo, porque el
gran regreso sera para quien ha comprendido y cree.

No necesitas nada mas que sabiduria, atencidn, paciencia,
perseverancia y actividad. Por actividad se entiende el que no te
detengas en el gran camino de regreso.
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Parece increible que en tan poco tiempo puedan cambiar
tantas cosas en el universo y sin embargo esta cambiando, y nada
sera como antes para cantidad de criaturas creadas.

Es dificil decir donde y cémo sera el cambio, pero ya se esta
realizando. Un cambio que iluminard vuestra actual conciencia de
la presencia de Dios en vosotros.

Al inundar de Luz la conciencia se hara posible la revelacion
astral, que nada tiene que ver con el mundo astral.

La elevacion astral va unida al cosmos.

Cada prueba por pequeiia que sea, no es mas que un escalon
para subir larguisimas escaleras irisadas.

Cuando aceptas una prueba y pones todo tu interés en
superarla, subes un escalon irisado. Has hecho todo lo posible
para superarla.

(Qué es lo posible? Cualquier cosa que ti hayas pensado ya
se ha realizado en otro plano.

Si todo es posible, no crees obstaculos y camina. En otro
plano, lo que ti has deseado ya te ha sido concedido porque es
tuyo, ha nacido de tu deseo. Por eso, vuelve a sonreir y no
entristezcas el aire a tu alrededor, porque el aire no es tuyo, es de
todos.

(No ves cudntas son las gracias que caen sobre ti? No sabes
verlas. Piensa en cada dia que nace con el sol en tu ventana, nace
un nuevo dia, nace una criatura nueva que ya no puede vestirse
con los trajes del viejo pasado.

Piensa en los agujeros negros, imagina que tu pasado, aun
muy reciente, ha sido absorbido por un agujero negro, ya no
existe, por tanto no lo puedes reciclar. No recicles, renueva,
injerta nueva vida en el tronco herido.
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Fuera cae la nieve (se trata de una metéafora: el
comportamiento de los demads te hace suftrir). ;A ti que te
importa? En tu casa caliente (el alma), ;a ti qué te importa la
nieve que cae? La nieve es un agente atmosférico, nada mas.

Acostumbrate a ver en la nieve, en la lluvia, en la niebla y en
mas cosas, solo un hecho externo a ti, completamente externo, al
que no puedes afiadir nada. Por tanto, pon en su justo lugar tu
llanto que nace de hechos externos porque en el corazdn calido
de tu “casa” (tu alma) brilla siempre el sol y alli estoy Yo, tu
Dios y Sefor, y no te abandono.

(COomo podria abandonar algo creado por Mi y que es Yo
mismo?
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La muerte es lo que no conocéis todavia. Al pasar de esta a la
otra orilla, perdéis la conciencia de las experiencias y después
esta conciencia la tenéis que recuperar de nuevo.

Por eso realiza tu mandato y no permitas que las cosas de la
tierra se interpongan y obstaculicen tu caminar hacia Dios. Seria
como apagar una luz que todavia brilla en la oscuridad, o como
apagar una vela que todavia luce en la noche. Cada luz humana
es fruto de la Luz divina y cuando por fin el hombre lo sabe su
luz brilla un poco mas.

iS1 una bombilla supiese que estd dando luz, si tuviera
conciencia de ello, cudl no seria su alegria! Mirandose a si misma
querria brillar ain més, emitir mas luz a su alrededor.

La Luz de Dios brilla también cuando dormimos, en el
mundo misterioso del suefio, donde nadie ha entrado y donde
ocurren cosas absolutamente impensables para vosotros que no
tenéis ni idea de lo que ocurre.
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(Quieres saber qué es lo que ocurre en el suefio? En el suefio
ocurren muchas cosas y una es fundamental: la noche es para el
suefio lo que la luz es para el alba. Es decir, la noche y el suefio
suponen un cambio total en el comportamiento del cerebro, ya
sea humano o no humano. Y lo que ocurre no sera descubierto
por la ciencia que dara soluciones provisionales y fugaces.

El suefio es el suefio del alma, el periodo en el cual el alma
busca el regreso a lo que existia en el principio lejano e
inenarrable de la creacion, y a menudo no lo encuentra. Es decir,
el suefio es para el alma lo que la regresion es para el psiquiatra y
el psicoanalista que hacen retroceder al paciente a su pasado.

El sueio es el retroceso del alma que va en busca de su
esencia, de sus mas lejanos recuerdos, de su linfa vital, de su vida
originaria. El suefio no es para el cuerpo sino para el alma. En el
suefio el alma se encuentra a si misma y se funde con su espiritu.
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Las pruebas, como ti las llamas, tienen como objetivo
robustecer tu psique, y con la psique robustecida podras regresar
a tu reino. Tu reino es tu sitio en el cielo, entendiendo por cielo
un mundo diferente a éste. Como si fueses una reina y tu pueblo
esperase a que volvieras triunfante después de haber conseguido
la victoria sobre ti misma y sobre tus circunstancias, para afrontar
tareas mas elevadas en el futuro.

No tengas miedo de nada ni de nadie. El miedo es algo que
creas ti como lo crea cualquier ser humano, y no es un
componente sano si quieres progresar hasta el infinito.

En la infinita tension hacia el infinito, las “pruebas” son las
etapas, las metas cada vez més arduas que debes superar y que
superaras.
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No pierdas tu tiempo con cosas y personas que no te dan ni
agua ni vino, es decir que son inttiles, ni con cosas que nunca
daran fruto. Discierne y separa el bien del mal para ti. En la criba
muchos granos de trigo se caerdn de tus manos como un fruto
inutil para ti.

Tu objetivo eres tu misma: crecer cada vez mas, hasta que
conozcas hasta tu fibra mas intima sin dejar nada en el
inconsciente.

Una vez que haya sido desenfundado, es decir sacado a la
luz, el inconsciente ya no tendrd tanta fuerza y no podra dominar
la situacion.

Cuando por fin el inconsciente sale a la luz, es como una
lombriz que sale de la tierra y, cegada por la luz, pierde toda su
fuerza y se muere.

Por eso no pienses en el pasado que esta acumulado dentro
de tu inconsciente y ya no sabe a quién dominar. Por eso véncelo
tu, sacalo a la luz del dia y enfréntate con €I, porque es un
enemigo débil y astuto y trabaja en la sombra.

Si durmieses durante todo el dia no tendrias problemas. Si
durmieses toda la vida no habria eso que llamas “problemas”,
pero los problemas existen y debes de echarles cara con animo
abierto. Escucha, observa y estate vigilante y atenta para no
equivocarte, para no caer en engafios. Procura tener tu criterio
sobre cada cosa, hecho o persona, y nunca permitas que nadie
interfiera en lo que haces. Renuncia si acaso a algin grano de
trigo, pero para ti elige el grano de mejor calidad.

Debes mirar de frente la realidad, debes conocerla y actuar
en consecuencia.

Ante la ignorancia de las cosas humanas el camino que debes
de seguir es el camino mas recto.
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Lo rectilineo de las cosas es lo que te debe guiar. De esta
manera cada cosa encontrara su sitio y cada solucion serd la mas
adecuada para ti.

Una es la via para el regreso y tnico es el camino. Por
muchas vueltas que tenga tu camino y por mucho dolor que haya
sembrado en ¢él, sigue siendo uno tu destino: el comienzo. Volver
al comienzo, y desde alli volver una y otra vez y siempre al
comienzo, como una rueda que nunca se detiene, que so6lo gira
sobre si misma desde el principio hasta el final.

Comienzo y final son dos palabras poco adecuadas, porque
para vosotros no hay comienzo ni final, existe sélo la plena
conciencia que el ser tiene de la presencia de Dios en €l, y no se
puede decir cuando cada uno de vosotros la adquirira.

En la fase en la que vosotros os encontrais estais en la
oscuridad. No sabéis ni cuando nacéis ni cudndo moris. Nadie de
entre vosotros tiene la conciencia de nacer, nadie de entre
vosotros sabe cuando va a acontecer su “muerte”.

Vivis en un mundo de tinieblas del que nadie os puede sacar,
solo os puede sacar vuestra propia conciencia de ser Dios en cada
fibra y en cada instante de vuestras vidas.
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Es bonito pensar que so6lo con la propia conciencia de ser
podéis alcanzar un poco de Luz dentro de vosotros, e iniciar de
modo consciente cada una de vuestras jornadas y cada una de las
cosas que hacéis.

Nunca te separes de tu idea del bien. El bien es una idea
absoluta, pero tiene multiples facetas.
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Haz el bien y camina.

Toma tu carga y sigueme. Ves que el camino es llano y esta
lleno de luz, toma tu carga de las cosas vividas, esa es la carga y
no la cruz. En tu talego prepara con cuidado todas las cosas que
quieras llevarte para el gran viaje de la vida terrenal que después
contintia en la vida ultra terrenal, fuera de la atmoésfera de la
tierra.

Piensa si pudieses abrir el cofre que hay en tu corazén, al
igual que en cada corazon humano, y encerrases dentro de ¢l toda
tu vida terrena como si fuesen piedras luminosas.

Piensa en ello: cada episodio, cada situacion, cada
circunstancia, cada momento de tu vida es una piedra luminosa,
la has vivido, es tuya, es tu construccion y tu contribucion a la
historia del cosmos.

Cada vida, ya sea humana o no humana, contribuye a formar
la historia del cosmos. Cada paso, cada pensamiento, cada
suspiro, cada deseo, cada idea, cada ideal, cada estimulo es una
red constante y luminosa de informacion que transmite, estd en
contacto, emite, comunica, recibe.

Esta red, este emitir constante, este latir continuo, tan vivo:
todo es una relacion de corriente energética.

Sois energia. ;Qué quiere decir: sois energia? Quiere decir
que sois calor, color, movimiento, &tomos, moléculas,
emanacion, radiacion, emision.

Incluso cuando el alma abandona el cuerpo, la energia sigue
y se transforma y no se acaba nunca. Piensa en el ciclo vital,
piensa en el cuerpo que se convierte en diferentes formas. Por un
momento tomadis la forma de un cuerpo en el que se retinen miles
y miles de células

(De donde vienen todas las células que componen un cuerpo
humano? ;Qué es un espermatozoide y un 6vulo? ;De donde
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vienen todas las células humanas? Vienen del cosmos como
materia ya creada.

51

Ya es tarde, una vez mas, y lenta desciende la luna de su
zenit nocturno envuelta todavia en las nieblas de la noche, antes
de trasladarse al mundo de la luz donde el sol brilla, y todavia
nadie ha visto su cara oculta.

La luna esconde muy pocos tesoros y en su movimiento
todavia no ha tocado el zenit del cosmos, como el sol o los
muchos soles. Apagada, gira en el vacio y absorbe la luz del sol,
pero es incapaz de dirigir su vuelo hacia otra meta que no sea
seguir servilmente a la tierra.
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No te limites solamente a lamentarte. Ocupa todos los
lugares que tu alma pueda ocupar. Estds compuesta por miles de
tejidos distintos y cada tejido es un poder que tienes para existir.
Debes intentar comprender de qué tejidos estds hecha y ponerlos
en uso. Piensa en todo lo que puedes hacer y hazlo. Debes de usar
todas tus capacidades. Solo tu debes de conocerlas, nadie te lo
tiene que decir, y sobre todo, libera tu mente de la queja 'y
continlla impavida y segura, porque en el mundo terrenal tu
propia conciencia te tiene que ayudar.

Nunca permitas que el desdnimo penetre dentro de ti o
debilite la fibra de que estas hecha. Debes de construir tu
felicidad construyéndote a ti misma, no permitas que el desanimo
destruya una obra como es tu cuerpo, tu mente, tu alma, tu
espiritu y tu esencia.

Si tuvieses en tus manos la esencia, tu parte inicial, y la
pudieses contemplar, no dudarias ni un segundo en velar por ella,
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en protegerla de cualquier dolor y tenerla como el tesoro mas
grande.

Tu verdadera casa es la esencia. Es tu casa, es la cuna en la
que has sido gestada, igual que toda criatura terrestre, gestada en
la esencia.

Cada ser humano vuelve a ver la luz, aqui o en otros
planetas, una vez completado su ciclo vital, y vuelve a vivir miles
y miles y miles y miles de vidas, hasta el gran regreso a Dios, con
Dios y en Dios.

Estructurado como un gran edificio, el cosmos espera que
cada criatura llegue a su plenitud e ilumine todavia més cada una
de las partes de la que el cosmos esta compuesto.

En la consecucion de la perfeccion, asi la llaman, pero no
existe, es una palabra inventada por el hombre como aspiracion a
lo divino, muchas son las etapas recorridas y muchas las que te
quedan todavia por recorrer, la meta sigue siendo lo Absoluto:
otra palabra que tampoco muestra de modo adecuado la esencia
divina.

Dios os ama y no tiene otra finalidad que la de amar a cada
una de Sus criaturas, hasta a la mas pequena.

Ya no tendréas que buscar refugio por mas tiempo, porque El
es y sera tu Refugio. El, el Creador de todas las cosas creadas y
no creadas. En la conciencia de Su presencia en ti encontraras
descanso, ayuda y consuelo.

Te queda una cosa por hacer: amar y amar y nada mas.
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Descansa en Dios, entrégate a El y habréas encontrado el
apoyo infinito que nunca te abandona.

Dios es Padre absoluto y fiel. Si, fiel al hombre.
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No sabes cuantas veces Dios llama al corazon del hombre y
el hombre no responde.

Pasara mucho tiempo antes de que el hombre comprenda qué
le espera en el otro mundo diferente a éste.

Llegara un tiempo en el que sabréis quién es vuestro Dios y
tendréis conciencia presente del &tomo como prueba inicial de
Dios.

T sabes que el tiempo no cuenta y larga ha sido la espera de
la nueva venida de Cristo por parte del hombre. Ahora esta a
punto de llegar la hora de Su gran regreso en cada uno de
VOSOtros.

El ser humano todavia no conoce su origen y anda a tientas
en la oscuridad, pero pronto sabré su historia y su origen que es
en verdad divina.

Igual que una gran pelicula repetida muchas veces, la historia
humana vuelve ciclicamente al comienzo y ahora estamos en el
tiempo de una conclusion, una de tantas, infinitas conclusiones
que han arrastrado consigo al hombre y a la tierra.

Debéis de tener conciencia cosmica y no limitaros a la
simple vida terrestre.
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Arrastrados por el “mal”, materia que se manifiesta en mil
diferentes formas, ahora tenéis la necesidad de transcenderla y
mirar lejos, donde todavia no han llegado ni la vista ni el oido
humanos, pero donde la vida ha germinado desde el comienzo.

Ahora el hombre debe volver a la Luz con todo el Amor de
Dios.

Ahora le toca a Dios Su triunfo con el hombre. Dios, a quien
el hombre ha mantenido siempre apartado y a quien no le ha
declarado nunca como Dios de la humanidad.
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En el aparecer y desaparecer instantaneo de las cosas, la vista
se queda confusa y cada cosa parece nueva, aunque ya repetida, y
no deja rastro sobre la tierra. Por eso el hombre comete siempre
los mismos errores.

“Quien tenga oidos para oir, que oiga”.
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Nadie te ha dicho que te encierres en una torre de oro y que
no permitas que entren ni el sol ni el polvo traido de los campos
por un viento impetuoso que se levanta de improviso.

Si cada uno de vosotros viviera en esta terrible torre de oro,
(qué seria del conocimiento?
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Nunca entregues tu corazébn a las apariencias. Ama
profundamente a cada ser humano, quienquiera que sea y
cualquiera que sea su fe.

Todo es comunién: para quitarte la sed el agua entra en
contacto contigo, el sol te toca y te da calor, la lluvia impregna la
tierra, el lago bafia la orilla, la morera alimenta al gusano de la
seda y todo es asi.

Todo es comunidn, y el simbolo en la hostia consagrada es la
comunion del hombre con Dios, simbolo de una cosmogonia que
va mas alld del mensaje de Cristo.

Nada mas debe de ser la vida, sino la comunion con todo lo
creado.
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Una vez que habéis bajado a la tierra como hombres,
mujeres, ancianos y nifios, hallais donde habitar, vivir y existir.
Una vez hallado el sitio, empieza el camino. Ningin camino es
mas arduo que otro. Es el camino que habéis pedido y os ha sido
dado desde el principio antes de bajar, cuando la conciencia de la
presencia de Dios en vosotros era en acto y debia de entrar en
accion.

Nunca se permite que alguien no cumpla con su mision. Una
mision no es algo solemne y majestuoso, es la simple realizacién
de lo que vosotros habéis elegido para ser cada vez mas
conscientes.

Por lo tanto, recuerda que la mision consiste en cumplir con
la tarea que ti misma has solicitado y tienes que cumplirla hasta
el final.
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Cuando las cosas se revisten de verdad, aparece una nueva
luz y de repente cada cosa parece una cosa distinta.

En la bisqueda de la realizacion del Ego, del gran Ego, una
es la forma y multiples son las apariencias. La forma es Dios en
vosotros y las apariencias son las multiples cuerdas que vibran a
cada soplo de aire, como un inmenso bosque de tubos de drgano
que suenan con el viento, o como las cuerdas de mil violines
tocados por una tnica mano maestra, que vibran al infinito.

Cada cuerda que se mueve dentro de ti es una cuerda divina
que Dios ha puesto en la naturaleza humana y una sola es su
forma: el Amor.

Cuando ti vibras con fuerza, Dios vibra con fuerza. Cuando
ta lloras, Dios llora.

El hombre y Dios son una sola cosa y una es su naturaleza y
es la esencia.
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La unidn es el primer escalon hacia el desarrollo, y con la
unidn llega lo increible. Lo increible, lo indecible, la verdad.
Increible para la mente humana que no conoce todavia sus
infinitas posibilidades y sus infinitas realidades. Indecible,
porque la verdad no tiene necesidad de palabras.

Una cosa es la Palabra = esencia, y otra cosa son las palabras
dichas para llenar un vacio.
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Cada cosa esta dirigida hacia la realizacion de tu Yo interior,
que es el despertar de la belleza de Dios en cada ser humano.

El amor es un punto de riesgo si hablamos del amor humano,
y la Luz es un punto de llegada.

Como un sol que nunca se pone, el Ser prosigue seguro su
camino hacia la meta final que sera alcanzada dentro de poco.

Es inutil el sacrificio y no vale la pena nada que no sea tu
progreso hacia tu punto de llegada.
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La sustancia real del ser individual nunca se repite y a
menudo alcanza cotas altisimas del Ser como esencia. Depende
de la introspeccion del Ser que se reconoce, se ve, se acepta
plenamente y vive.

Cuando el Ser se encuentra a si mismo, todo lo “negativo” se
aleja de €l y el Ser triunfa de modo absoluto.

La introspeccion es la base del conocimiento propio,
modelado en distintos niveles y no tiene una sola, sino miles y
miles de formas.

Nunca olvides la relacidon con Dios en cada uno de tus actos.
Pesa cada palabra, registra cada suspiro, que tu corazon lata sobre
cada una de tus acciones, es decir, mira si es buena, util y bella.
Cada una de tus acciones, modelada segtn el proceder de Cristo,
debe tener al menos uno de esos tres requisitos.
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Llena tu corazon de amor y todos recibiran una parte de este
don que te ha sido dado, el don de amar.
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No te quedes en el dolor de la afioranza y de la nostalgia,
porque no sirve como paso hacia adelante, solo sirve como un
momento de estancamiento y no hay tiempo para estancamientos.
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Cada cosa vuelve a Su seno como un ciclo infinito de vidas,
como experiencias, pruebas, tanteos, fragmentos de Luz, Luz
total, Luz absoluta. Cada paso va dirigido hacia la Luz y vosotros
os acercais a la Luz como mariposas nocturnas.

Ten paciencia y busca el orden en todo. Después de la
belleza intenta ahora ver el orden, que es absoluto, perfecto y
grande.

Cuando ves florecer las rosas, sabes que la primavera ha
llegado y que no queda nada del largo invierno penoso, y el aire
perfumado y largos dias de sol esperan al hombre que observa
asombrado las cosas.

Asi, cuando llega la Primavera, el alma mira asombrada a su
Dios, Le ve, Le escucha, Le siente, casi Le toca y querria ser una
sola cosa con El.
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El hombre no encuentra el camino de su casa creada-
creadora que siempre le acoge, bastaria que llamase a la puerta y
viese la Luz en el umbral y tendiese la mano y cogiese la mano
que se le tiende y se dejase guiar y se diese cuenta de cudnto le
aman alli.

(Crees ti que el hombre podria perder un sélo minuto sin
pensar en Dios, sin amarlo, sentirlo, adorarlo, serlo, vivirlo?
(Coémo podria, una vez que Le ha sentido, tocado, visto, desear
otra cosa que no sea ser El, estar en E1, con El y para E1?

(Como podria, aunque fuese en una minima parte, pensar
que Dios no es su Padre, el hacedor de todas las cosas? ;Coémo
podria ignorarlo con que sélo viese una rendija de Luz bajo la
puerta del cielo sublime? ;Una rendija de Luz, sutil, casi
invisible, de la Luz que todo lo inunda y deja ver lo infinito
posible?

. Como podria todavia esperar ser hombre sin E1? ;Como
podria, aunque fuese en una minima parte, creer que puede irse
lejos de E1? ;Como podria, aunque fuese en una minima parte,
emitir un solo suspiro sin El, sin Su suspiro, sin Su aliento, sin Su
vida? ;Como podria, aunque fuese en una minima parte, tocar las
cosas de aqui, de la tierra, sin verle en cada cosa, escondido y
evidente, como Ser unificante-pensante-existente-eterno-tinico-
Eterno Presente?

¢ Cémo podria decidir algo sin EI? ;Cémo podria dar un paso
hacia la vida sin pensar en EI? ;Cémo podria vivir sin EI? ;Cémo
podria bailar, sin bailar con El la danza de los mil planetas
celestes envueltos en polvo de oro, que son sustancia divina,
orgullosos de ser El en sustancia, apariencia, equilibrio, fuerza y
belleza?

¢ Cémo podrias caminar sin El que guia todos tus pasos y te
sostiene en cada momento a ti, que te adentras con paso inseguro
en la vida, si no Le tuvieses tan dentro de ti que eres E1? Dime,
,como podrias vivir sin ser E1?

(Como podrias cantar, sofiar, pensar, amar sin E1? ;No ves
como te llama, como te habla, como te escucha, como adivina
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cada uno de tus pensamientos y previene cada uno de tus deseos?
(No ves como se asoma alegre por la mafiana cuando al
despertarte abres los ojos y Le ves? ;Como podria El no amarte,
después de haberte creado tal y como eres, envuelta en mil velos
de Luz, como El envuelve a todo ser humano, hasta al que no Le
ve?

. Como podrias amar asi si El no te amase, El, tu sustancia
divina llevada al extremo, a la mas perfecta milésima parte del
Yo que reside en cada ser humano, en cada criatura, en cada idolo
que el hombre ha alzado par sentirse Dios, en cada arista que se
mueve en el viento, hasta la més pequeia gota de sangre en la
que El ha puesto Su simiente, Su gloria y Su victoria?

¢No ves qué inutil es todo rechazo cuando Fl esta alli,
triunfante, calido, bello, infinitamente bello, y no se calla y busca
escarbando en los corazones, busca Su sitio y que todos Le
sepan, Le vean, y lloren con El lagrimas de la alegria mas pura
siendo conscientes de la creacion?

(Tt no crees que Dios llora de alegria cuando ve la creacion
y ve que El la ha creado y la ha hecho en unién con el hombre?
(No ves como se sonrie cuando el sol se asoma por la mafiana?
(No ves codmo os mira cuando el sol se pone por la tarde y se
crea la nueva creacion? Di, jno lo ves? ;Le sientes? Di, ;Le
sientes?

No eres ni siquiera capaz de explicarlo, pero El esta alli.

Cuando el Sefior te inunda y te habla, y ti dejas de ser ta y
toda cosa concreta pierde su importancia, y te conviertes solo en
El, entonces también el sol se detiene y te escucha y la luna se
asoma serena y curiosa a mirar a aquel Dios que revive y toma
formas distintas y Es.

Dios te escucha y te ama, no lo olvides.
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Cuando, en el inescrutable e inevitable devenir de las cosas,
la ldmpara permanece encendida y sus rayos se derraman
alrededor, y uno es el camino y uno el gran retorno, todo se
reviste de Luz y pocas son las cosas que la Luz todavia no
alcanza.

La lampara es El en vuestro gran corazén y Su Luz es El. El
es lampara y Luz, y asi debe llegar a ser cada uno de vosotros,
lampara y luz para si mismo y después para los demas.

Como compaiieros de Luz, caminaréis mas adelante hacia
otras metas que todavia no os es posible conocer por el
inescrutable devenir del tiempo-espacio-acto-accion-vida-
regreso.

Cuando cada uno de vosotros sea lampara y luz, no quedara
mas que el gran regreso hacia el comienzo. Pero aqui también
vuelve a comenzar la ascension espiritual que nunca tiene fin.
Cada etapa es una larga serie de vidas y de planetas y de
experiencias cada vez mas grandes.

Ir hacia la Luz no quiere decir solo “morir”, quiere decir
adentrarse en la Luz para comprender y ver lo que a los ojos
humanos todavia no se les ha concedido ver.

Es necesario que en el pequeiio gran corazén de los nifios del
mundo se encienda la lampara que da Luz eterna.

La liberacion interior del hombre no le preocupa a ninglin
gobierno, al contrario, pero llegaré el comienzo de una Nueva Era
para todos los paises del mundo, cualquiera que sea su religion y,
una vez que se hayan caido todos los obstaculos, seran la Luz y la
paz las que confortaran al hombre desde dentro.
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El Amor de Dios es una sustancia real que, llena de Luz, le
sera entregada al hombre como alimento. Todo en el cosmos es
verdadero y real, y la sustancia del Amor es un componente de
Dios, igual que la Luz.

(Qué es la vida de cada hombre sino un gran regreso a su
Dios?

(No ves como implora paz la humanidad que no sabe qué
camino seguir? ;No ves que ya no hay nada, aparte de Dios, que
merezca ser vivido, sentido, amado, adorado, llevado hasta el
extremo limite del Yo de cada ser humano?

(No ves como cada dia se muere, ahogado en la nada, un
numero ingente de seres que no han recibido la Luz, y cuyo
camino largo y penoso serd un retroceso para muchos? ;No ves
qué urgente es llegar a una conclusion divina?

Toma en consideracion a veinte hombres de Estado, a veinte
banqueros, a veinte directores de multinacionales, a veinte
médicos famosos y a veinte reyes, /cudntos, di cuantos piensas tl
que tienen, aunque sea en un grado minimo, una idea de Dios
dentro de ellos? Di, ;jcudntos? ;Uno entre cien? ;Uno entre
doscientos? ;Uno entre mil? ;Uno entre un millon? No, ni
siquiera uno entre diez millones.
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Cuando, en una puesta del sol, se consigue ver la creacion de
la tierra y del cosmos, y el alma balbucea ante tanta belleza,
significa que el alma est4 preparada y puede recibir la gran
consagracion.
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65
La union

El objetivo actual del hombre aqui en la tierra es /la union
con todas las cosas creadas. Union significa mas que amor. Es
fusion, es ser el otro, quienquiera que sea. En esta union
encontraréis la realizacion de Dios en cada uno de vosotros.

No pierdas mas tiempo en nostalgias, en recuerdos y en
sueflos vagos y confusos, acepta cada dia la Palabra de Dios y
obedece Sus normas.

Cuando aqui abajo todavia no existia el hombre, y
vagabunda el alma errante buscaba un cuerpo donde habitar, del
agua nacio el primer cuerpo. Primero naci6 el alma y después el
cuerpo, y ;por qué? Porque es la expresion directa de Dios.

Para que todas las cosas fuesen creadas, Dios sopld
suavemente en el alma y el alma tomo la forma del cuerpo para
ser Dios. Por esto decis que Dios os hizo a Su imagen y
semejanza. El alma es Dios en potencia, el espiritu es Dios en
accion, y cuando el alma llega a ser acto y accion, entonces el
espiritu y el alma se hacen uno.

Dios creo el alma que tomo la forma del cuerpo
condensandose en multiples formas aparentes aunque pasajeras.

Como cuando en un espejo ves tu rostro reflejado miles y
miles de veces, cada uno es el tuyo y cada uno eres ti y cada uno
es igual a si mismo y al otro, asi, de la misma forma, las infinitas,
multiples formas tienen una tnica finalidad, la de descubrir la
identidad del Yo que esta dentro de ellas como impulso inicial,
sin excluir nada del resplandor inicial.
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Es grande el destino terrenal de quien se ha entregado a Dios,
deja en Sus manos todas sus cosas y no cede ante el dolor que
llama a su puerta como a la puerta de una casa vacia.

66

La voluntad

Inefablemente inescrutable para el hombre, Dios se presenta
bajo multiples formas y existe en cada una de Sus criaturas
creadas y creadoras.

Hasta la mas pequeia particula de polvo recoge y encierra en
ella la esencia divina, como cada cuadro encierra la mano, la
mente y la idea del artista, como cada fruto tiene una semilla,
como cada flor tiene su céliz lleno de otras flores.

En el inescrutable devenir de las cosas Dios se realiza a
priori 'y a posteriori, y es el Siempre Presente.

El viento tiene su vida propia y al contemplar su rapido
movimiento el hombre comprende la existencia de una fuerza
sublime que mueve las aguas, el aire, el cielo.

También en el cielo todo es movimiento, no hay nada que
sea estatico. Del mismo modo que aqui en la tierra cada cosa
oculta un movimiento de moléculas.

Es la hora de ir hacia la meta y saber que al final del camino
estd el encuentro real de cada alma con su Dios y Creador.

Destinado a la felicidad, el hombre ha oscurecido la Luz
porque no ha creido, y lo que el hombre no cree no se puede
realizar. El milagro consiste solo en creer. Cree y todo se hara
realidad.
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En la voluntad de creer reside la realizacion de Dios dentro
de cada uno de vosotros y, una vez realizado como individuo,
cada uno de vosotros serd el Dios universal, absoluto, libre y
verdadero. Libre porque no estara oprimido por tantas “cadenas”
impuestas por el hombre a Su imagen. Verdadero, porque El es.
Absoluto porque es sélo El. Universal, porque El es el universo.

Volveras a ver a las personas como esencias, ya no como
cuerpos portadores de Luz, sino como esencias divinas que tienen
un camino que hacer, un camino de reconocimiento.

Cuando el espiritu esté afligido y ta creas que sufres, levanta
los ojos a tu Dios que esta dentro de ti y no te abandona.

El no abandona nunca. ;Como podria hacerlo, si esta dentro
de vosotros? Sois vosotros los que, metidos en vuestros caminos,
no sentis Su aguda presencia y vagais como almas en pena
buscando descanso fuera de El, cuando Su manantial, que esta
dentro de vosotros, apaga todo tipo de sed.

El gran regreso del creyente serd como una fiesta de amor
entre Dios y el hombre que Le ha reconocido, Le ve, Le siente y
Le ama, y El estara aguardando con las manos extendidas como
Padre absoluto, como Amor total, como Bien infinito.

El hierro debe pasar por mucho fuego, por una gran llama, si
quiere ser duro e indoblegable. Tenéis que llegar a ser hierro y ya
nada podré destruiros.
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El alma es como un bloque de marmol en el cual ti puedes
esculpir. Un bloque de méarmol que existe en cada uno de
vosotros (es una metafora) y que puede tomar multiples formas
dependiendo de cada uno de vosotros. Las multiples formas son
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el fruto de los dones de Dios, y a cuantos mas dones mas formas,
hasta una sola forma, la Forma, la Suya, que se identifica con
todas las formas.

Una vez eliminadas las superestructuras queda la alquimia
del ser y nada la puede destruir. ;Qué es la alquimia del Ser? Es
la existencia misma que se transforma en multiples forma, hasta
el regreso a la esencia y, alquimia del Ser, es cada criatura que
acepta la prueba de Ser.

Cada hombre esta destinado a ser Dios en su gran regreso a
la verdadera realidad de la plena conciencia del Bien dentro de él.

El alma ha superado el umbral del ego y ahora vaga feliz,
una vez que ha alcanzado la union con el Ego que es sefior y amo
de todas las cosas creadas y no creadas.

68

Coge tu vida en tus manos y haz de ella una obra de_arte.
Observa alrededor de ti todo lo que te agrada hacer y hazlo, de
este modo te realizas a ti misma y realizas a tu Yo. jAdelante!
Dios ve y provee.
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No pienses tanto en las cosas que no es posible hacer, haz
todo lo que esté en tus manos, usa tu tiempo, dividelo en horas
exactas de ocupaciones y sé util para ti y para el mayor nimero
posible de personas. Mira alrededor y no suefies. La vida, ta lo
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sabes, no es un suefo, y muchas de las cosas que se pueden hacer
las debes de hacer tu.

La conciencia de ser

Cuando tocan las campanas y en el corazon se despiertan
todos los recuerdos de las cosas vividas, y querrias cantar y llorar
al mismo tiempo, y no hay palabras para decir cudn grande es el
Amor de Dios, entonces, cuando las campanas comienzan a tocar,
algo se desprende dentro de ti y vuela. Vuela, literalmente vuela
lejos. (Qué es? ;Qué parte de ti es la que se va cuando suenan las
campanas y las palomas alzan el vuelo? Es la conciencia de ser.

Cuando te emocionas, cuando experimentas sentimientos de
amor, cuando lloras de amor, cuando experimentes sentimientos
de compasion, cuando te abandonas confiada en Quien te guia, es
la conciencia de ser. ;Qué es la conciencia de ser? Es la
conciencia de ser Dios en acto y en accion, en cada parte, por
pequefia que sea, y no hay sentimiento mas grande y mas bello
que el de ser Dios.

Lejos de preocuparte, cuando amas, sientes, vives, lo que
percibes es la conciencia de ser Dios en cada uno de tus atomos,
en cada una de las partes que te componen, por pequefia que sea,
y no hay nada mas noble ni més bello. Cuando te enfadas y el
enfado oscurece tu rostro, te alejas de la conciencia de Dios, te
alejas voluntariamente de El y no queda més que el dolor y el
lamento por el bien que has perdido.

Por tanto, recuérdalo en cada momento, la conciencia del ser
que vibra cuando amas, que vibra al sonido de las campanas, en
un concierto, con un recuerdo, con una caricia, con una mirada,
es la conciencia de Dios que se superpone a la tuya y vibra al
unisono con EL. Y El y ta sois una sola cosa. Y lejos de ahogarla,
la emocion debe aflorar a tu piel y a tus ojos y todo en ti debe
vibrar.

(Por qué esconder las emociones? ;Por qué? ;Quién os lo ha
ensefiado, si es la plena conciencia de Dios en vosotros que se
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abre camino y no es necesario hacer nada para que se vea? Esta
ahi, evidente, etérea, intacta.

La transparencia de los sentimientos, ;por qué ocultarlos?
(Por qué esconder lo mas querido que el hombre tiene dentro de
¢l, que es su capacidad de sentir la emocién?

Es bonito ver vuestras emociones: los colores, los matices,
los sonidos que emite un cuerpo cuando su alma vibra de amor,
de emocion, de conmocion, de gozo, de sorpresa, de alegria. Es la
belleza del auténtico Yo.

Hablamos de emociones bellas y alegres, aunque sean muy
profundas, pero que son imagenes de lo que serd luego, mas
tarde, la eternidad, que vosotros entendéis como un periodo que
no se acaba nunca, pero que para vosotros vuelve a comenzar
muchisimas veces, hasta llegar a agotar el completo perdon de
vOsotros mismos.

Vuestro perdon es vuestra aceptacion de vosotros mismos y
en esa aceptacion reside el final del ciclo. Aceptarse tal y como
uno es, es sefial de gran sabiduria.

Sondeando tu corazon esculpes dentro de ti el bloque de
marmol que sera la imagen que tienes de Dios y que configurara
tu alma.

Dale a tu alma la forma que quieras, pero dale una forma, no
la dejes caer en la oscuridad que le da la falta de la plena
conciencia de Dios en ella.

Recuerda en cada momento que Dios esta dentro de ti, esta
dentro de cada ser humano y habla. Le habla al gran corazon del
hombre, y cada hombre responde, a veces es s6lo un suspiro, a
veces es sOlo una sonrisa, a veces no hay respuesta, a veces es
una rabia instintiva porque no quiere oirlo. Pero El esta ahi y
sonrie y te habla y te mira.
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Cuando veas salir el sol, recuerda que todas las cosas
renacen y ti antes que ninguna otra. Renacer quiere decir volver
a empezar una nueva vida sintiéndote hija amada por Quien sabe,
te ve, te conoce y no te abandona.

Después de la “muerte”, liberada ya de los cepos de
cualquier esclavitud, seras uno con el Uno y lo Eterno sera tu
casa.

Si tomas un tren lleno de pasajeros un dia y otro siempre el
mismo tren, el tren es el mismo y también el trayecto, han
cambiado solo los pasajeros, pero la sustancia es la misma.

Asi vosotros camindis aqui en la tierra como formas
multiples, y uno es vuestro camino, y uno vuestro gran regreso,
una la via y una la gran meta.

Cuando veais la sonrisa volver a los labios de los que os
rodean, en ese momento sabréis que habéis cumplido con una
mision que os ha sido confiada desde hace tiempo, la de llevar, de
volver a llevar la sonrisa a quien ya no sabe sonreir, o ha perdido
su sonrisa a lo largo de las travesias de una vida que todavia no
ha sido transcendida. Mira a tu alrededor y lleva la sonrisa.

Nunca escarbes en el pasado: ya ha pasado.

Ha salido la luna, toda la tierra se ilumina y las aguas
vuelven otra vez a brillar a su luz. La luna se asoma a las
cabarias, a las casas, a las calles, a las plazas, a las carreteras, a
los canales de toda la tierra y ;qué ve? ; Ve quizés a personas
radiantes en posesion de Dios Padre-Creador? ; Ve a criaturas
sedientas de la verdad, o a criaturas inmersas en el fango de la
auto ignorancia mas negra? ; Ve a criaturas brillar como pequenas
llamas en las tinieblas, destinadas quizés a tener una luz mas
grande, o ve a criaturas que estan constrefiidas en el fango,
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inmersas en el suefio-letargo que cubre todas las cosas y aplasta y
alinea el pensamiento, la accion y el deseo?

La luna se asoma a la ventana y te dice: despierta, es hora de
renacer, es la hora de la nueva y auténtica Era, es la hora del no-
reposo, es la hora del alba, la caida del sol esté lejos, ha pasado.

Es el alba, y la aurora dora las calles y las plazas y las
carreteras y los canales.

Toma tu fardo, cargalo sobre tus hombros y camina y no
olvides nunca que eres uno de los miles y miles de millares de
seres humanos capaces de amar. Por eso, toma la hoz y corta las
yerbas ya secas y las retamas marchitas, y nunca dudes de que la
cosecha sera mas abundante que nunca.

Conserva intacta la fe y nunca permitas que las alabanzas o
los desprecios alteren en lo mas minimo tu paz interior. Revisa
cada cosa. Revisar quiere decir: volver a considerar cada cosa
bajo un aspecto mas puro. Purifica cada mirada. Purifica los ojos
que miran las cosas. Purifica cada palabra, cada gesto, cada
tiempo que te sea destinado, cada accion, cada desahogo, cada
verbo, cada idea. Purifica cada cosa dentro y fuera de ti.

Es el alba, la luz te invade y no hay regreso, y cada cosa es
luz, si ti la ves como luz. Cada cosa tiene su vida, su luz y su
consistencia, pero si ti no lo sabes ver no existira para ti. Deja
que cada cosa, cada persona, cada ser brille con su Luz,
cualquiera que sea. Tu tarea es sencillamente verla, mirarla,
amarla. S¢é la Luz de los otros, en el sentido de: vive la Luz de los
demas, sé la Luz de los demas.

Cada uno tiene su propia Luz pura y perfecta y si ti sabes
verla, quizas también los seres a los que te acerques sepan ver la
suya propia y asi, Luz con Luz, desaparecera la noche con sus
tinieblas y la Luz serd una sola, y después la Luz sera Dios en
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otro escalon mas alla de la Luz, alli donde todo es innombrable,
eterno, absoluto e infinitamente brillante.

Cada uno de vosotros es una particula de este universo de
Luz absoluta, destinada a esclarecer las tinieblas que no dejan
filtrar la Luz segura y perenne que emana de Dios.

Es grande el momento del gran regreso. No tienes aun la
menor idea de lo que est4 a punto de ocurrirles a muchos aqui en
la tierra. Es un bien inmenso, grandisimo, hecho so6lo de Luz que
se refleja desde dentro, junto con la Luz que se refleja desde
fuera, alla lejos, donde la Luz nace y nacen los astros como
supernovas atraidas por una Luz mas viva.

71

Es tiempo de siembra y de siega en los campos que se
extienden hasta el infinito. Como si fueran campos, hay que
afrontar y ver a la humanidad, escardarla, cultivarla, embellecerla
y prestarle los mayores cuidados ¢{No ves como resplandecen
todas las cosas una vez que ha caido la venda opaca del llamado
“mal’?

Es tiempo de siega. Es tiempo de despertar y de lucha.

Sé como un jarro que ofrece su agua fresca a todo el que se
lo pide. No mires el pasado. Recorre tus distancias y sé siempre
tl misma.

Sois sarcofagos portadores de almas aladas y no lo sabéis.
(Como podéis ignorar al Dios que os da el sol y la luna y la tierra
y los planetas y el agua de la lluvia y el perfume de las flores?
(Como podéis ignorar a aquel Dios que cultiva los campos por
vosotros, habiéndole dado a la tierra el poder de engendrar frutos
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de todas las especies? ;Coémo podéis ignorar a ese Dios que os
escucha y os manda las nubes, el sol, la lluvia y la nieve y sélo
belleza infinita donde quiera que se posen Sus 0jos?

De cada una de Sus miradas de Amor ha nacido una estrella,
una flor, un tallo reclinado sobre la flor, ; Como podéis ignorarlo,
cuando, envuelto en Su manto de Luz, recorre Su gran universo
sobre un caballo alado de Luz (metafora: alado de Luz, no hecho
de Luz, sino alado de Luz)?

Coge en tus manos tu baston y recorre con ¢l las distancias
que llevan al cielo. Apoya tu mano sobre la Suya. Sonrie a esos
0jos que son s6lo Amor, y recorre caminos polvorientos y
quiebros de las rocas y siembra, siembra, siembra. El regaré todas
esas semillas con su lluvia divina hecha de pruebas de Amor
celestial superior a todo lo imaginable. Amor celestial: tan grande
como el cosmos.

Recorre esas distancias que todavia no conoces, pero que
tienen un regreso seguro a Su divino puerto.

Barca que llevas esperanza, fe, caridad, belleza, amor,
integridad absoluta, barca, deja la orilla, la cémoda orilla, ve
hacia horizontes infinitamente lejanos y echa el ancla en cada uno
de los puertos, por pequefio que sea. Cada puerto es cada ser
humano. Di, /qué esperas para hacerte a la mar y ser guia con El
hacia otros horizontes? Abre los nuevos caminos al Amor de
Dios. Guialo donde quiera que estés, haz que Le vean, proclama
que cada cosa es El, en El, para El, con El.

Si contemplas la luna y no piensas en otra cosa que no sea su
luz y su belleza, tus pensamientos se quedan quietos en pura
contemplacion de algo verdaderamente bello. Pero si analizas
todas las formas que recubren su superficie y piensas en el
espacio que la rodea y en la vida microscopica que existe en ella,
y te preguntas quién la ha habitado y como ha acabado asi,
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apagada y con luz refleja, entonces la verdad se abre camino y
empiezas a pensar que lo que veias cada noche, lo habitual, no es
lo que veias cada noche, sino que es, y puede ser, una cosa muy
distinta 0 muchas cosas muy distintas entre ellas.

Una cosa es la apariencia real, objetiva, especifica, y otra la
realidad vista mas de cerca.

Si tomases un microscopio muy potente y mirases ahora tu
mesa, verias a billones de pequefios seres vivientes en un estado
inconsciente-consciente, de los cuales t no tienes ni la menor
idea, pero ellos existen y se creen unicos en el universo: jtu mesa,
gran universo!

Si tomases un microscopio y mirases un jardin, verias a
trillones y trillones de otros seres que viven y existen y ti no los
ves, los ignoras completamente, pero ellos existen, ;Cuantos
seres humanos y no humanos piensas ti que existen en el
cosmos-universo? ;Mil billones? ;Mil més mil billones? ;O dos
mil billones mas dos mil billones de billones? Ponte a pensarlo.
Son muchos, muchos mas.

Infinitas son las moradas, como dice Santa Teresa de Avila.
Infinitas moradas de seres que tienen todos un alma, como la
tienes tu y todo ser humano y no humano.

Analiza las cosas que has hecho y dales trascendencia,
depende de ti. Trasciende cada hecho y saca de ¢l una ensefianza.
Nada se perdera si logras ver el inmenso mensaje divino en cada
una de tus acciones, en cada pensamiento, en cada movimiento de
tu alma cuando, sin tener todavia la conciencia, el alma buscaba.
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Intenta pensar qué exquisitez hay insita en el proposito de
crear la alegria, el dolor, el hambre (el estimulo), la sed (el
estimulo). Intenta pensar en el grado absoluto de Amor necesario
para crear estimulos, impulsos, deseos, aspiraciones, ideales,
religiones. Piensa en cudnto dolor se ha sumergido siempre la
tierra, y lo que el dolor ha creado, dado, fructificado. ;Y la
alegria?

Aprecia de ahora en adelante cada estimulo del que tu te
sientas capaz y aprecia en cada ser humano el estimulo del cual
es portador. Me puedes decir que muchos estimulos son dafiinos,
perniciosos para la salud, de acuerdo, pero no olvides que t
sabes que cada accion debe ser 1til, buena y hecha con toda la
intensidad de la que seas capaz. De este modo, cada una de tus
acciones sera una obra de arte y cada mirada un espejo del alma y
cada suspiro un acto de amor hacia Dios o hacia un ser humano o
animal o planta o hacia el aire, hacia el sol, hacia la lluvia, hacia
la niebla, hacia el alba, hacia la puesta del sol.

No te refugies en actividades que no te hacen feliz. La
felicidad es una cosa ambigua si no esta purificada.
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La Luz se hace sonido, sonido que se ha hecho Luz.

Adorable es aquel que sabe darse a si mismo al compaiiero y
con su alma da el alma al compafiero.

Los seres alados son mas numerosos que las gotas del mar,
mas luminosos que las estrellas, mas ardientes que el sol, més
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serenos que el sol al atardecer, mds serios que una tormenta, mas
alegres que un dia de sol.

74

Cuando encuentras una Luz igual a la tuya, vives como una
barca que se desliza sobre las aguas del rio y va sin motor y no se
detiene ni en piedras ni en ramas ni se para en los recodos, y
sigue.

Como barcas se deslizan las almas a millares en el gran rio
armonioso que corre hacia ningin horizonte en una existencia
que estad hecha s6lo de Luz y de armonia.

En el lejano dia de la primera creacion, el espiritu de Dios
posado sobre las aguas del mar clamaba y pedia al universo
criaturas para amarlas. Del grito de Dios, vibracion absoluta y
primigenia, nacieron las primeras formas de vida.

Y asi, con un solo suspiro de Amor, como nenufares, el
hombre y la mujer han iniciado su largo camino hacia el gran
Amor.
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En Ia tierra hay plantas que aman la sombra y plantas que
aman el sol. Asi en el mundo recién creado, la sombra tenia sus
criaturas, que son distintas, nada mas, no son el mal. Lo que es
distinto todavia lo considerais como mal y lo que es distinto es
solamente eso, distinto.

Del mismo modo, que si pones al sol una planta de sombra
se muere, y si pones una planta de sol en la sombra se muere, asi
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criaturas de sombra y de sol (de Luz), al no soportarse, iniciaron
la larga lucha.

Criaturas de sombra y de luz conviven todavia en la tierra.
La finalidad de la Palabra de Dios es la de crear un ambiente de
Luz adecuado para todas las criaturas. Es necesaria una elevacion
de vuestra conciencia que, en vez de buscar la Luz, se hunde cada
vez mas en el fango de la tierra. No en el mal sino en el fango vy,
si ti puedes volar mas alto, ;por qué tienes que hundirte cada
vez mas en el fango sin Luz?

Nacidos en el sol y no en la sombra, plantas con las mismas
raices, arbol con las mismas hojas, planta nacida del sol, los
hombres tienen un destino comin y estan predestinados a ser el
Bien.
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(Por qué os he dado tanta capacidad de amar la belleza de
estar vivos? ;La alegria de encontrar en otros vuestra propia alma
bajo distintas formas? ;La alegria de ser otro cuando amais con el
corazon? ;La satisfaccion de dar con el corazon? ;La ambicion,
por asi decirlo, de ser Dios en cada momento de vuestra jornada,
en vuestra vida terrenal y luego no terrenal?

Yo he puesto en vosotros Mi semilla celestial. ;Qué ha sido
de ella?

71

Cuando ves un rostro humano piensas s6lo en Dios. Cuando
ves una brizna de hierba ves s6lo a Dios. Cuando amas, sientes,
experimentas y existes, amas, sientes, experimentas y eres El.
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Ser El, dejar que El guie tus pasos, un paso tras otro, una y
otra vez, un paso tras otro en un caminar que €s como un
deslizarse sobre superficies lisas y silenciosas con El que camina
cerca de ti, atento, solicito, preciso e insondable.
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No busques nunca mas unas causas psicologicas, atdvicas o
neuroldgicas para explicar la lucha entre los hombres, la
incomprension, la rivalidad, la critica y el odio, todo es solo falta
de Amor y nada mas.

El Amor es una fuerza completa y real que todo lo invade.

Participa del Amor como si estuvieras sumergida en el mar y
fuese como un bafio de sol que se ha hecho liquido, de Luz como
st fuese oro.

El dia declina, se abren las puertas de la noche y se cierra la
del sol, abiertas ya las estrellas.

El gran cielo que a vosotros os parece concavo, en realidad
no tiene forma. El espacio estd ocupado por un niimero infinito
de planetas, de estrellas, de mundos y de universos que no tienen
nombre. Lo tendrdn cuando, una vez que se desarrolle la
conciencia de la presencia de Dios en vosotros, se eleve el nivel
de wvuestra percepcion, que ya no serd humana, se habra
transformado en una antorcha candente que iluminard vias y
caminos desconocidos que tienen su regreso s6lo en vuestro
corazdn. Las cosas que existen fuera de vuestra atmosfera se
hacen visibles sélo cuando, en el gran corazon, El es duefio y
sefior absoluto, y el espacio y el tiempo ya no tienen nombre, y
son s6lo Uno.
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Si ti conocieras todo el potencial que hay dentro de ti, si ti
lo vieras, lo usarias y serias siempre inmensamente feliz porque
este potencial te permite hacer lo que quieras.

Usa toda tu potencial. Usalo. Es tu deber y tu derecho
inajenable y eterno. Dura el tiempo que duras tu. El tiempo no
tiene ni espacio ni lugar y en esencia es un simbolo. Pon este
simbolo en un cajon, vive fu vida y no la vida de los demas.

Yo siempre te sonrio, sonrie siempre ti también, porque la
via de la sonrisa es la que mas camino hace en la vida.

Nunca dejes de sonreir, y nosotros llevaremos tu sonrisa a
quien no tiene ningiin motivo para ser feliz, a quien tiene hambre
y sed de amor, a quien no tiene a quien darle amor, a quien tiene
miedo a dar su amor por miedo a lo que pueda pasar.

Los que te aman cavan dentro de ti un surco profundo en el
cual vierten su amor en forma de don, como un talego lleno de
semillas que luego se transforman en flores, frutos, plantas y
colores.
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iComo rezuma amor cada cosa si se mira con ojos llenos de
amor! Es como si el amor mirase al amor y se enamorase de €l.

Cuando amais cesa el dolor que os tiene hundidos como una
piedra que se hunde en el barro.

Ama y seras ligera como una nube o libre como el viento y
absolutamente llena de amor.
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El esta en todas las cosas. Como los quiebros de la roca estan
llenos de vida, de flores, de plantas, de nidos de pdjaros, de
cantos en otofio y en primavera, en verano y en invierno, en cada
época del afio, incluso cuando parece que la nieve cubre todas las
cosas y el silencio transforma todas las cosas en un canto
silencioso de copos de nieves que revolotean lentamente en el
viento que suave los mueve y los deja un poco mas allé, sobre las
cosas, y el silencio es solo silencio.
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Las estrellas fugaces que a veces veis en el cielo, son una
prueba de cdmo un cuerpo opaco y pesado puede llegar a ser luz
cegadora cuando se dan las condiciones adecuadas, y todo se
transforma en particulas de luz.

(Por qué en un determinado momento las leyes del cosmos
ya no sirven, y un fragmento de roca se transforma en luz visible
para el hombre?

En el todo posible, todo es posible.

Asi, cada ser humano que se trasciende a si mismo y se
supera y cae en el vacio de Dios y a El se abandona, se sale de las
leyes humanas, y desde el cosmos se dirige hacia ¢l una fuerza
centrifuga que lo fragmenta y lo transforma en Luz que ilumina
el mundo.

No hay camino més seguro y mas rapido que el bien para
llegar alla donde todo es solo bien.

Cada criatura creada con el Amor, por el Amor, desde el
Amor y en el Amor, Amor ella misma, ;qué puede ser sino
Amor?
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El pasado, ha pasado. El presente, ;qué es? El futuro, ;donde
esta?
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Existen en el hombre unas fuerzas desconocidas que ¢l no ve
y en las cuales no cree. Fuerzas inmensas que todavia no tienen
nombre y que sin embargo existen en cada ser humano y que so6lo
las plantas conocen. La planta, en su desarrollo, da todas los
frutos que puede dar, da todas las flores que puede dar, da todas
las hojas que puede dar, da toda la sombra que puede dar.

Invisible como todo lo que es Uno, el alma busca sosiego en
otra alma que sea de su misma luz y de su mismo color, y busca y
busca hasta que la encuentra.

Un Dios que ama, por muy grave que sea la desobediencia
del hombre, ama y nada mas.
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Cuando la voluntad de Dios y la voluntad del hombre
coinciden, la fuerza es como la de un huracan y nada la puede
detener.

Cada Era tiene su inmensa belleza y la que viene es mas
rarefacta, menos concreta, mas abstracta, mas verdadera, mas
cercana al Sefior.
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(Por qué juzgiis a los demas? Cada ser humano sabe, ¢l s6lo
lo sabe, qué hacer consigo mismo. ;Por qué juzgais los hechos de
los demas, si cada ser humano es solo él mismo y en esto consiste
la prueba?

Las pruebas no son las muertes y los dolores, que son como
examenes a lo largo de un ciclo, y son caidas y triunfos, la Prueba
(con P maytscula) es la existencia que Dios se ofrece a Si mismo
en infinitas multiples formas del Todo Posible.
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No os queda mas que vivir a Dios en cada uno de los seres
humanos con los cuales os toca vivir. jEs doloroso? No, es
simplemente una prueba de fuerza entre tu, ego, y El, Ego.

El alma, benjamin de Dios, hija menor de espiritus mucho
mas elevados, ha aceptado vivir en la tierra para ser como los
hermanos de Luz que ya son Luz y ya no necesitan encerrarse en
cuerpos celestes, sino ser pura Luz.
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Caminaras entre orillas de rios de oro, en la plata de la luz de
la luna.
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Uno es el camino y una la meta, no tendras que hacer nada
mas que volver a ver en ti misma Sus manos omnipotentes que
protegen a toda criatura.
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La unién en sentido absoluto, indisoluble y eterna, consiste
en esto, en mirarse cada uno en el alma del otro, en mirarse Dios
en el Dios presente en el alma del otro, en reconocerse Dios en el
uno y en el otro, en ser Dios en el uno y en el otro, en ser solo
Dios en acto, accidn, esencia y presencia.

No hay nada que se pueda comparar a la inmensa fuerza que
brota dentro de ti cuando, una a una, las estrellas de Dios se abren
dentro de ti y tu firmamento resplandece como si fuera una Unica
estrella inmensa y deslumbrante.

&9

Después

No es facil decir qué hay después de la vida en la tierra,
porque la vida en la tierra es ya un después, uno de los multiples,
infinitos después que ti puedes encontrar después de la vida en la
tierra. Después de la vida en el mundo de los astros. Después de
la vida mas alla de los astros donde vive la Luz. Después de la
vida en la Luz y con la Luz.

Después de cada manifestacion de Dios, Padre Omnipotente,
que ha decidido llenar de vida todo el universo. Ya nada ha
quedado como antes, en la continua y perpetua transformacion
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del cosmos en otros cosmos mas pequeilos, en cosSmoOs mas
grandes y lejanos, en momentos mas profundos de Luz, en
fragmentos de lluvia, en suspiros, en sonrisas, en cada soplo de
viento, en amar a alguien, en ser personas felices, en admirar un
paisaje, en ser conscientes de la presencia de Dios en nosotros, en
admirar un cuadro, en amar a un ser humano, en abrazarlo, en
saludar el sol por la mafiana, en el oscurecerse del cielo por la
noche. Siempre y en todas partes hay un después. Siempre.

Hay también un antes, pero el antes no cuenta mas que como
punto de partida y lo que cuenta es el punto de llegada.

Cuando el alma sabe que ha llegado a su punto final en una
etapa cualquiera, cambia de ambiente y va donde se puede
renovar y tomar nueva vida para una nueva vida, pero es solo y
siempre vida: en el cielo, en la tierra, en el mar, en las nubes, bajo
las piedras, en el corazon de la tierra, en el sol, en la luna y en los
miles y miles de cuerpos celestes que vagan en el mundo infinito
de Dios, y alli cada vida espera la vida y cada ser espera so6lo
vivir de mil maneras diferentes.

La vida no es un concepto, es una realidad cuyo sentido es
irrepetible, y su renovacion aparente es continua y es constante
en su tomar nuevos aspectos de vida.

Nada es caduco ni uniforme, todo es infinitamente variado y
multiple hasta el final de un ciclo, y no hay mas que vueltas y
vueltas a otras formas de vida, pero todo es vida. En sus multiples
formas, hasta una brizna de hierba es vida. Siempre es vida y
transformacion y nunca es la muerte.

Para ir a otros mundos no sirve el cuerpo terrenal. No se
puede subir a un monte en coche, hay que dejarlo abajo en el
valle. Lo mismo ocurre con el cuerpo, no sirve par ir a otro tipo
de vida. Por lo tanto, una vez que ha sido dejado aqui en la tierra,
no sirve mas que como chatarra, o para hacer florecer otras cosas:
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un arbusto, un pino, un rosal, un vestido que ha nacido de una
planta de lino, un sombrero que ha nacido de la lana de una
oveja, una bufanda de seda que ha nacido de un gusano, una
cestita de mimbre, un paraguas, un cigarrillo, un mueble de
madera, un poco de gasolina, un fuego en la noche, un perfume
fabricado con las flores, el sayal de un fraile, un recuerdo, una
sonrisa, una vuelta a los lugares mas amados aqui o alld,
dondequiera que sea, donde te lleva el recuerdo. Y alli ti anidas
de nuevo y vuelves a vivir lo que ya has vivido y no te das cuenta
de que cuando recuerdas tu vida pasada, por un momento, por
una hora, vuelves a vivir cosas pasadas y vuelves y vuelves a
vivir sin descanso, y la vida no cesa.

La vida, en sentido absoluto, es eterna y no termina nunca.
En sentido relativo es la vida de cada uno de vosotros y nada
mas. Comprenderés ahora cuan importante es el amor y qué poco
cuenta todo lo demas.

En potencia, cada semilla estd contenida dentro de cada
arbol. El arbol es altisimo y estd lleno de semillas que se
renuevan y dan a su vez nuevas semillas y nueva vida y nueva
sombra y nuevos frutos y nueva vida. Siempre.

;Donde crees tu que reside el secreto de la vida si no en el
Amor que da y que crea?
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Vosotros sois una de las infinitas manos de Dios. Cada uno
de vosotros es una de Sus manos, pero no tenéis conciencia de
ello.
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Concédele, Seiior, al hombre
ser Dios en plena conciencia y dominio.

Concédele, Sefior, al hombre

ser Tt en cada uno de sus actos.

Concédele, Sefior, a cada hombre la conciencia
del Bien que alberga dentro de ¢l.

Concédele, Sefior, al hombre ser plenamente Ta
en cada momento consciente del dia.
Concédele, Dios mio, al hombre

ser plenamente Dios sin soberbia.

Concédele, Senor, al hombre

ser Ta por amor a Ti.

Concédele, Sefior, ser Tu mano y Tu corazon,
Tu acto y Tu accion.

S¢ T, Sefior, su despertar y su suefio

su descanso y su cansancio, su principio y su fin
al final de cada ciclo terrenal

y dale, Sefior, el valor y el amor de ser Tu.

Dame, Sefor, la mano que cura
Dame, Sefior, la palabra que consuela
Dame, Sefior, la mirada que ayuda
Dame, Senor, el don de amar

Date a mi, Sefior, como Dios y como amor
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Hombre, dame tu mano y deja que Yo te lleve donde la
hierba es mas verde y donde el sol no deslumbra porque brilla
desde dentro, donde cada cosa es Luz y la Luz es todas las cosas.
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iSi supieras lo que significa llegar al final de un largo
camino y ver que te espera aquel a quien mas amas y a todos
aquellos que amas y has amado, y vieras s6lo amor en sus 0jos y
en sus palabras que son s6lo amor!

Tu encuentro con el amor del que te ha amado, el encuentro
de tu amor con quien ti has amado.
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Tienes que ver a Dios en todas las cosas y no dejar que doia
Tristeza se aduefie de ti y te lleve donde ella quiere. Tu eres
duenia de ti misma y nada te puede turbar, porque a Dios nada ni
nadie le turba.
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La via es una, pero multiples e infinitas son las vias que ta
has recorrido para llegar hasta Mi con total integridad y armonia.
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Toma contigo todas tus fuerzas y nunca permitas que nada ni
nadie perturbe tu busqueda del bien, buisqueda que se afloja
cuando no encuentras respuesta en las personas que tienes cerca
de ti.

Cuando se tiene un camino por delante, nada ni nadie nos
puede detener. Por tanto, pidele solamente a tu Dios y Sefior el
amor de los que te rodean, porque otra cosa es lastre y peso inttil
que no te permitira ir hacia adelante mas de lo que puede un
caracol, en la hierba mojada por la lluvia de la primavera.

Debes sonreir siempre, porque tu sonrisa es tu mensaje para
quienes te miran. La vida es en verdad una gran conquista y no
hay nada que no puedas hacer por tanto, aleja de ti cualquier
pensamiento fugaz, triste y penoso, y no pienses mas que en ese
Dios que te mira, te ve, te ama y te escucha, siempre.

Ten siempre el valor de ser feliz. Incluso cuando el alma se
encuentra envuelta en la tristeza, debes llevarle la Luz y decirle lo
que ella todavia no sabe. No sabe que tiene que beber en todo
momento del corazén que mana y mana y nunca cesa de manar y
parece una fuente de Amor, como en el tiempo pasado, cuando la
samaritana escuchaba aquellas Palabras. ;Y si tu hubieses sido la
samaritana, qué mas habrias podido pedir, si Le hubieses visto y
escuchado y Le hubieses dado a El el agua terrenal a cambio del
agua celestial?

Nunca pierdas tu dimension terrenal, pero sobre todo no
olvides nunca, nunca, nunca tu dimension celestial.
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La fidelidad

Es muy importante que en todo momento sepas que la
seguridad te viene, no de los que estan a tu alrededor, sino sélo y
exclusivamente de Quien esta dentro de ti y ti sabes que Quien
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estd dentro de ti no te abandona, no te deja. Por tanto, deja de
lado toda duda e inseguridad e intenta ser integra, sola y
exclusivamente de El, y no pidas nada, porque en cuanto
formules la menor pregunta o pensamiento o duda, El tiene la
respuesta.

No pongas nunca mas tu confianza en un ser humano que no
tenga la absoluta plenitud de El y, como bien puedes comprender,
solo uno entre mil o uno entre un millon o entre dos millones
quizas, tiene en €l la plena conciencia del gran Dios presente en
su gran corazon.

Nunca dudes de ti ni de El, porque sois una sola cosa, un
solo Ente, una sola catarsis, un solo binomio-monomio, y no hay
nada, absolutamente nada que pueda turbar en lo mas minimo Su
esencia, entonces por qué deberia turbarse la tuya? ;Por qué no
caminas segura si le tienes a El dentro de ti? ;Por qué esperas que
otros te den la solucidn de lo que ni ellos conocen? ;Por qué te
fias ciegamente de otros, cuando tu eres El y nada, nada,
absolutamente nada puede, aunque sea en minima parte turbar tu
paz santa? Debes minimizar las situaciones y las circunstancias
humanas.

La Palabra de Dios espera la llegada al mundo de las
criaturas que estan ain sumergidas en las nieblas de la creacion
primigenia y no saben comprender que tienen a Dios dentro de
ellas. jSon tantas y tales las pruebas de Su benevolencia hacia
quien Le sigue, Le escucha, Le llama y Le implora!

No creas en nadie que no tenga la absoluta plenitud de Dios
todopoderoso dentro de ¢l. La fidelidad es s6lo una, y solo la
posee El, porque El es el gran Fiel por excelencia.

Ten paciencia con lo demés seres humanos y no permitas que
entren en tu vida como ciclones. Procura que estén fuera, siempre
fuera de ti. Amar no quiere decir permitir que alguien entre donde
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ya estd Aquel que sabe, que ve y que provee. El ocupa todo tu
ser. ;A quién deberia o podria alojar tu gran corazén sino a Quién
es su hacedor?

iS1 tu pudieses ver qué grande es tu Dios y como os ama a
vosotros, seres humanos sin esperanzas!
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La gratitud

Dando gracias a vuestro Dios, no hacéis mas que asimilar
dentro de vosotros, en vosotros, la gratitud que es parte integrante
del Todo como Dios Creador. Al dar las gracias recibis toda la
fuerza de la gratitud que rebosa dentro de vosotros y os
transforma en agua de vida, elemento vital, primigenio, Uinico y
arquetipico.

El movimiento del cuerpo, del viento, de los planetas, del
agua, de la respiracion, del corazéon, de la sangre, todo
movimiento es movimiento, soplo, emanacion de Dios, expresion
Suya, manifestacion, realidad siempre cambiante, imparable,
unica. Una sola fuerza, un solo impulso primitivo como unico,
eterno, a priori. Nada es a posteriori.

La vida fugaz

No es facil aceptar la muerte, porque no la conocéis, pero Yo
te aseguro que después de la muerte no hay mas que vida,
diferente, de acuerdo, pero vida, y si quieres, mas bella que aqui
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en la tierra, o por lo menos mas alegre, eso si, porque no hay
materia.

La materia tiene un movimiento propio que a veces es
pesado para vosotros que sois como ovejas esparcidas por un
campo, donde no crecen mas que hierbajos y rastrojos que no
sirven de alimento ni para vosotros, ni para el alma que esta
sedienta, tiene todavia mucho que beber y no sabe donde
encontrar el agua que sacie su sed.
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Los buenos dias se ven desde por la mafiana y cada hora es
un comienzo, cada momento es un comienzo y todo es siempre
un comienzo, para ti y para todos.

Cada momento de tu jornada debe ser guiado s6lo por la
presencia de Dios dentro, alrededor y fuera de ti.

Cuando piensas que las cosas van por su camino, alli esta
Dios. Cuando piensas que las cosas no van por su camino, alli
estd Dios. Cuando es por la mafiana y cuando es por la tarde, por
la noche, siempre, alli esta Dios en presencia y omnipotencia. El,
y solo El, tiene el poder absoluto de Ser en cada instante, en cada
ser, en cada fibra, en cada elemento.

Cubierta por el manto del Amor, la verdad se abre su camino
todopoderoso en el interior de cada cosa y de cada hombre, y no
hay nada que se resista a su fuerza, a su impetu, a su plenitud.

Cada cosa tiene un orden y una predisposicion. Cada cosa
tiene su sitio y su finalidad. Cada cosa tiene paralelos y
meridianos que la identifican facilmente. Cada cosa es alfa y
omega, alfa-omega en si misma.
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Cada hombre en si es algo completo, concluso: alma, mente,
cuerpo y espiritu.

Cuando el alma sea mdas evolucionada y la mente sea mas
capaz, ;qué habras obtenido? Mdés conocimiento, mas libertad,
mas dimensiones, pero tu, tu Yo mds oculto, es siempre el
mismo, grande o pequefio, tal como era al inicio de los tiempos.
Y (qué es lo que ha cambiado? Practicamente nada, pero te has
integrado mas con el cosmos, con el universo, con el cielo
celeste, con los rumbos infinitos de Dios, que nunca terminan. ;Y
tu? ;Donde, qué, quién eres tl, sino ese espiritu que te lleva y que
tu llevas? ;Ese espiritu que es ti misma al mismo tiempo que tl
eres E1? Ese espiritu que se ha abierto camino dentro de ti y te
lleva a abrir caminos fuera de ti, hacia el otro, el que es distinto a
ti, al diferente, y hacia Aquel que ti no conocias y que ahora
conoces.

Como racimos de uva, el racimo universal de las almas crece
y crece en la conciencia de la presencia de Dios en ellas y no
queda nada, aparte del recuerdo de alguna vida vivida en el
pasado, algun recuerdo perdido que no tiene mas valor que el de
una gota de t¢ en una cucharilla.

Asi comprenderas que no se puede y no se debe intentar
comprender a Dios, sino solo intentar serlo y serlo plenamente,
de modo absoluto, genuino y total.

Esta a punto de sonar la hora del gran despertar y no hay
tiempo para tantas demoras. Cuéntale a tu mundo la gran noticia
de Dios que ha venido aqui a la tierra para transformar todas las
cosas en algo divino.
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Cuando el Todopoderoso asiente Su morada en cada uno de
los seres humanos, prescindiendo de cualquier estructura terrestre
(que no es necesaria), entonces comprenderemos cudl era el
camino y cudl el gran viaje desconocido hacia lo infinito.

No hay nada que no haya sido establecido a priori. Cuando
estd a punto de llover las nubes estan alli, compactas, negras y
cargadas de lluvia. Han venido desde lejos, precursoras de lluvia
y de bienestar y, cuando la lluvia cae, ya habia sido prevista. Asi,
en tu vida y en la de todos, todo ya ha sido previsto y nada es
dejado al azar o a la improvisacion.

Vive con intensidad cada momento de tu jornada y no te
preguntes nunca qué hay después, un segundo después. Un
segundo después estas ti con toda tu vida y toda tu plena
conciencia de la presencia de Dios en ti, y todo tu amor hacia
Dios, y tu capacidad de amar, que sera total, completa, muy
desarrollada y absoluta, cuando le veas a El, solo a El y siempre a
El, desde ti misma, contigo, junto a ti, dentro y fuera de ti, en
cada instante de tu vida, en cada segundo, en cada
acontecimiento, en cada circunstancia. Siempre.

. Qué importa un instante después, si ta estas con El y El es
tu presencia y ti estds dentro de El, s6lo de EI?

Revistete s6lo de Luz y la Luz sera tu guia. Revistete solo de
Luz y brilla en la oscuridad de la noche y en la claridad del dia, y
no preguntes y no te hagas preguntas.

Ponte todavia mas en Sus manos y veras transcurrir los dias
como collares de perlas, como anillos de rubies y como diademas
de Luz.

Persigue con el pensamiento solo la Luz y la Luz sera tu
compaiiera. Rectbrete solo de Luz y la Luz penetrara en todos tus
huesos y hara de ti un ser alado y carente de peso.

Revistete de Luz y deja que pase a través de ti.
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Recodgete mas a menudo dentro de ti y di solamente: “Serior,
Tu eres mi Serior, yo estoy contigo y esto me basta”. A lo largo
del dia diselo siempre: “Tu eres mi Sefior, yo estoy contigo y esto
me basta”.

Cuando le sonries a tu Sefior resplandece toda la casa y la
Luz se propaga alrededor, ;qué mas puedes desear? Eres Luz con
la Luz y que esto por el momento te baste. Después serds otra
cosa y otra y otra, y ya eres y ya sois, pero no tenéis conciencia
de ello, no tenéis plena conciencia de ello. Eres Luz conmigo,
eres Luz dentro de Mi.

“Sé en mi, mi propia conciencia de Luz. S¢ en mi todavia
mas Presencia, en cada atomo, en cada fibra, en cada instante, en
cada respiro, en cada momento.

Mira cada cosa y que cada cosa tenga una mirada Tuya, y
que cada mirada Tuya esté en cada cosa”.

Poder hacer lo que no se quiere hacer

Cuando en cada cosa consigas ver que El es la esencia y la
presencia y que no hay nada que ti no puedas hacer, entonces, y
solo entonces, las cosas seran para ti solamente motivo de alegria
y no de dolor o de hastio. En cada cosa. Piénsalo: en cada
cosa, en cada una, en todas. Es en verdad complejo el hecho de
poder, ain cuando no se querria 0 no se quiere. Singular e
interesante es poder lo que no se quiere. Querer lo que no se
puede. Poder lo que se quiere, y poder lo que no se quiere.

Esto es lo que El quiere: poder lo que no se quiere. Este
poder hacer incluso lo que no queremos, indica una intervencion
desde fuera o desde dentro, muy superior a la voluntad
estrictamente humana.
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(Qué es lo que os empuja a hacer incluso lo que va en contra
de vuestra voluntad, en contra de vuestros deseos mas auténticos?
Una realidad que esta fuera y dentro de vosotros y es la voluntad.
(Qué es la voluntad? La voluntad es el estimulo a hacer, a actuar.
A hacer... ;qué? A hacer cada cosa. A ser th misma. Ser tu
misma, sencilla, valiente y firmemente.

Ahora el camino ya no es como antes, pero es un camino, es
tu camino de ahora y de siempre: seguir adelante siempre, suceda
lo que suceda. Seguir adelante como meta, como impulso, como
rumbo, como deseo, como aspiracion.
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Es importante que cada alma comprenda que su objetivo es
impregnarse de Amor y no pedir nada, sino ser una vez mas y
siempre Amor con, para, en el Amor. Es bello ser solo el Amor y
no pedir nada mas sino ser siempre Amor, como una estela de luz
en el cielo, como una corriente de agua dulce en el mar salado,
como un nido de pajaros arriba en el monte, como un reflejo de
luz en una noche profunda y oscura, como un relucir de
luciérnagas, como un faro en la noche, como un recuerdo, como
una sonrisa, como un abrazo, como una casa calida que acoge la
vuelta de quien se fue lejos y no sabe cuanto calor le espera
adentro.

Las notas del sol

El canto de la Luz por la manana: esctichalo. Escucha, atenta
a la escucha: es El, es una de las manifestaciones de El, de Aquel
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que lo ha creado todo. El canto del sol por la mafiana. Escuchalo
y te daré fuerza y vigor a lo largo de tu extensa jornada.

La luna, mas queda, se limita a reflejar el canto del sol y
aunque las notas son pocas, sin embargo para ti son notas del sol
y asi las debes de escuchar, sentir y aprender. No es por
casualidad que una de las notas musicales se llame sol.

Cuando las cantes una vez que las hayas aprendido, la
jornada seré para ti un canto de Luz hecho de fragmentos de
notas de Luz. Y al estar la Luz en la Luz, ya no tendrés nada que
temer, porque tu cuerpo se habré revestido de sol y de la luz del
sol que se filtra y trasluce a través de cada una de tus acciones y
de cada uno de los actos que cumples de manera consciente a lo
largo del dia.

Cada acto resonard alld arriba y su eco permanecerd para
siempre como un recuerdo que, al ser archivado, servird para que
cada uno el dia de mafiana comprenda la finalidad de cada una de
sus acciones.

Lo que se transmite es el sonido de cada una de tus acciones,
de cada una de vuestras acciones, profundo o grave o argentino, y
alli se queda archivado. Y como sonido se puede convertir en
imagen, y como imagen puede transformarse en sonido, y como
sonido puede transformarse en imagen, y asi sucesivamente, para
siempre.

La via del bien, que estd empedrada de piedras luminosas, se
encamina a convertirse en via de Luz, la gran autovia de Luz.

Cada uno haré su camino de modo distinto, y mas o menos
intensa sera la Luz con la que ese camino habra sido trazado.

Recuerda que cada accidén es como un sonido de campanillas,
procura hacerlo siempre agudo, argentino, alegre, y asi sera tu
vida: aguda, argentina, alegre aqui en la tierra y después en el
cielo.
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La finalidad de la vida

Cuando, entre todas las cosas que decides hacer, una se
queda aislada como una perla en un anillo, y se convierte para ti
en el objetivo primero y absoluto, y no hay nada para ti que sea
tan importante, entonces en verdad ha nacido la finalidad, la
finalidad de tu vida, y en este momento la tnica perla, la Perla, el
unico objetivo para ti es ser t misma.

La sefal que recibis es una sola y para siempre. Tarda en
aparecer en vuestra toma de conciencia de la presencia de Dios
en vosotros, es la sefial que El os ha dado a cada uno de vosotros,
es Su huella, ahora y siempre. Y, ;cual es tu huella, sino la de
existir en Dios a cada instante y con cada una de tus fibras?

A unos se os da el don de la esencia, a otros el don de la
quintaesencia, y a algunos el don de la conciencia de la existencia
de Dios en ellos.

Recordar no sirve de nada, recordar el pasado, los feos que te
han hecho, los momentos vividos. La tnica cosa que debes vivir
es tu presente: El en ti, presente.

100

No se puede realmente definir el aire que te rodea, el sol que
te calienta, el agua que te quita la sed, el Amor que te mueve. Es
verdaderamente indefinible e indeciblemente puro, verosimil,
nico en su esencia, increible en su belleza, etéreo, eterno,
absoluto.

Cuando las campanas dejan de tocar y todo se transforma en
silencio, y el alma casi no se atreve a respirar por miedo a que
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algo se rompa, entonces es cuando, en la mas absoluta pureza, se
realiza un milagro y el alma vuelve a tomar confiada su camino.

El placer de existir

Todas las cosas existen porque existen tus ojos que las ven.
Todas las cosas existen porque existen los sentidos para sentirlas
y tocarlas, y el universo existe porque un dia vosotros podréis
verlo y tocarlo.

Existe una interaccioén continua entre vosotros y las cosas
creadas que adquieren vida en cuanto vosotros las veis, pero que
tienen vida en si y por si, y este es el gran secreto: la doble
existencia de las cosas. Existen si vosotros las veis. Existen si
vosotros no las veis, pero existen. En apariencia su vida es inutil
si no es vista, pero viven por el solo placer de existir: un rio
subterraneo, las flores en la cresta de una roca en la montana, las
estrellas cuando el cielo est4 nublado, el sol o la luna velados por
la niebla.

Cada cosa existe en si y disfruta por el mero hecho de existir.
No tiene necesidad de la mirada humana para existir y disfrutar.
Disfrutar por el hecho de existir, nada mas. Y asi tiene que ser
para ti: existir y, aunque nadie te vea, ser feliz y ser solo ta
misma con la plena conciencia de existir con El.

Al igual que un cometa sigue siempre a su nucleo, del mismo
modo, como nucleo y como estela de cometa, debe ser tu vida
con El.
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La importancia del Ser

Metaforicamente se podria decir que dos son las elecciones
en el ser: ser o no ser Dios con Dios. Decimos metaforicamente
porque ser Dios, quiere decir portarse y ser de un determinado
modo, y no ser, comporta otras maneras de comportarse.

Ser Dios significa tener plena conciencia del Ser dentro de
vosotros. No es complicado, pero no lo comprendéis.

102

La realidad de Dios

Todo es pasajero, casas, palacios, honores, triunfos. Lo
Unico: concepto, idea, realidad, es EL

103

Tu vida transcurrird de ahora en adelante sobre dos lineas
continuas y paralelas: una dentro de ti y otra fuera, como si una
fuese espejo y reflejo de la otra y sin solucion de continuidad. Se
puede vivir perfectamente bien sobre dos lineas: una en el
corazon y otra en la cabeza y en el cuerpo.
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En el amanecer del gran dia, cuando cada cosa encuentre su
estado natural y tu participes de ello, veras como cada instante de
tu vida estaba previsto, predispuesto, preparado como
predisposicion a ser Dios. Solamente esto: ser, solamente ser El,
con El y en El en cada una de tus fibras, en cada instante de tu
vida, en cada particula de tu vida.

No se le pide otra cosa a una vida. Eso es lo que sois: una
vida, s6lo una de las infinitas, innumerables posibilidades de
vida.

104

(Es que no sabemos qué quieres? ;Es que no velamos por ti
como a un nifio en su cuna? ;Es que no hemos preparado para ti
cunas de oro y de lana donde, al estar ahi recogida, has visto
como crecias, crecias, crecias y olvidabas? ;Es que no hemos
tejido para ti suefios de oro brillante?

(Es que no hemos esperado trepidantes cada una de tus
sonrisas? ;Es que no hemos buscado para ti las noches de luna y
los atardeceres mas bonitos de la tierra? ;Es que no hemos
colgado para ti mas estrellas en el cielo estrellado? ;Es que no
hemos encendido para ti las noches de luna?

(Es que no hemos cantado para ti los himnos mas bellos que
son eternos y ahora son patrimonio del cielo? ;No hemos
escuchado para ti las voces de los mundos para transmitirtelas sin
tregua? ;No hemos cantado o llorado o reido contigo cada dia
desde que te conocemos? ;No hemos sembrado para ti las flores
alli donde crece el desierto?

(No hemos logrado para ti la dignidad ahi donde estaba
perdida toda esperanza y parecia que estuvieses mas muerta que
viva? ;No hemos tejido para ti noches de luna y de estrellas
cuando la noche estaba mas oscura? ;No hemos entrelazado
ramas con el viento cuando a ti te parecia arida y perdida toda la
tierra?
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(No hemos sembrado para ti flores y perlas en los caminos
que recorres? ;Es que no hemos comprendido cuanto dolor
albergabas en tu corazon, tanto como para hacerte morir? Di, ;Es
que no hemos tejido para ti dias de Luz y de Amor dondequiera
que fueras, con quienquiera que estuvieras, cualquier cosa que
hicieras?

Di, jcuantas cosas quieres todavia que nosotros te demos
antes del gran regreso? Di, dilo, ;qué méas quieres antes del gran
regreso? Tu pide, y puede que nosotros te demos atin més, porque
ese es Su deseo y eterno es el Amor que Le guia.

El derrama sobre ti Su gracia, Ese a quien todo vuelve, para
Quien todo es fin y principio, para Quien todo y nada son lo
mismo, a Quien le gusta dar.

105

Entre las cosas mas sensacionales que has recibido, y cada
una es un tesoro de gran valor, ninguna supera ni podra superar
jamas la idea de que Dios esta presente dentro de ti, como en
cada criatura-creada-creadora con El en cada elemento.

Como los gorriones que picotean a tu alrededor y se han
familiarizado contigo, asi los gorriones humanos buscaran el
alimento en la Palabra de Dios. Tendran alimento para su animo
cansado que no encuentra ni alimento ni descanso, y querria
solamente gozar y no saber nada, ni de luchas ni de intrigas.

Al alba se asoma Aquel que sabe y que ve, a Quien nada se
le escapa y que nada pretende de vosotros-El mismo. Nada
pretende al dar, pide s6lo que sedis.

Hermanos, sed Uno solo con El.
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Hombre aqui en la tierra, abre tu corazon a tu Dios, ensancha
los confines de tu débil corazén humano que mas alld no entrevé
mas que muerte y mentiras.

La vida y la muerte: una misma sustancia, no hay diferencia.

(Qué puedes temer si Dios te protege y no sabe entender que
ta Le puedas temer?

Acoge a cada ser humano dentro de ti y no temas nunca
nada.

Yo estoy siempre contigo como compafiero de viaje.

El alma

El alma es una de las cosas creadas que todavia nadie sabe en
qué consiste. El alma es lo que no se ve, no se siente, no se toca,
pero que existe. Es la membrana invisible que recubre todas las
cosas y las transforma cuando la Luz ha encontrado abierto el
camino y nada, nada la puede detener en su multiple ascension.
Multiple en el nimero de vidas y en el tiempo.

El alma acoge cada estimulo y lo conserva dentro de ella. Le
podemos llamar subconsciente, inconsciente, consciente. El alma
es vuestro subconsciente que acumula y registra las cosas y se las
entrega al espiritu. Cuando el espiritu interviene, el
subconsciente se libera y existe, sencillamente existe, y entonces
todo desaparece y solo queda la Luz.

Inmaculada, en contacto con la realidad material, el alma se
cubre de negro incienso pegajoso que no tiene perfume, se
anquilosa y se hace indiferente y dura. El alma es como la masa
del pan y su levadura es el espiritu. Si la levadura no interviene el
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pan no fermenta, no crece y no es pan. Pero una vez que el
espiritu ha actuado como levadura, el alma alcanza un grado
altisimo en el bien, y entonces puede llegar a ser espiritu.

Como una esponja que absorbe el agua del mar y cualquier
liquido negro y maloliente, del mismo modo el alma absorve
humores malignos para la salud y expele veneno. Ensefiarle a
absorber solo agua pura es la finalidad de vuestra vida.

Las Palabras de Dios tienen un solo valor, el de ensefiarle al
hombre como llegar a Ser. ;Como se hace? Comenzando desde
siempre, en cada momento, sin perder tiempo ni ocasion.

Solo la voluntad te debe guiar a lo largo del camino, nada
mas que la voluntad dirigida s6lo hacia tu bien que es Dios, que
de ti y de todos se espera muy pocas cosas, solo que sedis. Nada
mas.

Bienvenida sea cada idea que brota de la mente del Sefior
porque es eterna y buena. Aunque todas las ideas de Dios son
todas igualmente buenas y eternas, hay una que es como reina y
soberana en el interior del Todo perfecto y posible, y es el alma.
Membrana oculta, tiene dentro de ella la semilla de Dios que es
Luz y s6lo puede ser Luz, y lo va siendo a medida que acepta Su
Unica presencia. Ninguna otra presencia.

El interior del alma es como una esponja que como una
sonda pesca en lo mas profundo de ella misma y nada se le puede
escapar. Pero, si no recibe la Luz desde dentro, la luz de afuera
no la ilumina y entonces el alma cae en la oscuridad més grande
hasta un nuevo despertar. La finalidad de toda alma aqui en la
tierra es precisamente el de despertar a su Luz interior, puesta por
Dios para indicarle el camino que lleva sélo hacia El.

El alma, generosa, se ofrece a su espiritu elegido y calla y le
deja hablar y el espiritu habla por ella. Entonces las palabras que
salen de la boca son nuevas, porque han nacido del gran corazén
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que no tiene mas que rendijas de Luz y llega a ser integralmente
Luz, cuando la fe es una y una la finalidad y uno el tinico
objetivo posible: ser Dios en plena conciencia de Su presencia en
ella.

Nada més que eso desea el alma cuando el espiritu que
alberga en ella es uno con ella, y una la voluntad de ambos en un
solo objetivo constante.

Después, cuando se ha realizado la unidn, y cada elemento es
solo union con Dios entre alma y espiritu, y también el cuerpo
participa de ella, entonces se crea la sinapsis de las membranas
cerebrales en unioén con al Mente total. La unién ya no existe solo
en el interior del hombre sino en todo el universo creado, y es
entonces cuando se da la gran catarsis de la que hablaba Jesus
Nazareno cuando dijo: “Hagase Tu voluntad y no la mia”. No se
referia a la muerte, a Su sacrificio, no, no valia la pena. Algo
mucho mas grande es tener a Dios dentro de nosotros, y saber
que solo El puede guiar cada una de nuestras acciones.

Cada hombre que es guiado por El es una bendicién, cada
palabra es un consuelo y cada accion una sonrisa, y ya nada
podré turbar jamas al alma inquieta que no sabe adénde encontrar
descanso y lo tiene dentro de ella.

Acostumbrate de ahora en adelante a ser s6lo Su voluntad y
no la tuya. A hacer de ti Sus manos y Sus pies aqui en la tierra, a
dar lo mejor de ti misma con quienquiera que estés, dondequiera
que estés. Que tu palabra fluya y sea solo la Palabra de Dios.

Cuando, al hablar con alguien, te percates de que quiere
hablar, abandona el silencio por ¢l y dentro de ti discurre solo de
las cosas de Dios todopoderoso.

Habla de Mi en las plazas y en los circulos humanos,
llevando la paz alli donde el dolor atenaza a todo ser humano,
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abriendo la esperanza donde no hay esperanza, dando amor
donde hay dolor y dando pruebas a cada instante de Mi que
existo.

El pasado ha pasado. El futuro estd en Mis manos. El
presente es siempre ambiguo y esquivo. El tiempo debe ser para
ti como un soberano amado que sélo exige una tarea, la de ser
Dios con El y con todos aquellos que han comprendido la
esencia.

La inutilidad de la explotacion de la tierra

Es verdaderamente increible la capacidad de poder que las
cosas adquieren con el tiempo terrenal. Nos referimos a la
importancia que vosotros les dais a las cosas que constituyen
vuestros intereses. Vuestros intereses deberian ser sdlo dos: Dios
Creador y la Luz que, una vez que se difunde, debe penetrar en
cada cosa en todo el cosmos. En la difusiéon queda muy poco por
hacer y decir, queda solo ser Luz, y cuando se es Luz, la Luz se
difunde por si sola.

Es verdaderamente increible vuestro interés por las cosas.
Orientados hacia las cosas pequefias, no tenéis la menor
percepcion de Dios y, salvo muy pocas excepciones, no 0s
interesa la naturaleza del cosmos nada més que como estudio
astrondmico o explotacion de energias y recursos, pero no como
conocimiento de la obra de Dios Creador.

Envueltos todavia en oscuras tinieblas, 0s movéis en un
mundo que no conocé€is, y del que no veis mas que las
potenciales energias que podéis explotar rompiendo los
equilibrios que, creados de la nada, os llevan a la nada.

Es el momento de que comprendais que las fuerzas terrestres
(las cosas) no son mas que elementos pasivos y no activos de un
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mundo en evolucidén que no ve retrocesos, sino solo progresos
hacia el dia infinito en el cual cada cosa serd eterna y Suya.

Es en verdad interesante, pero absurda, la manera con la que
vosotros tratdis a la tierra que os fue entregada a priori, y para
vosotros no tiene mas que dones de Amor. Vosotros la quemais
con inutiles antorchas (pozos de petréleo) que s6lo contaminan el
aire y no realizan un progreso mas que en el interior de unas
fabricas que después, una vez que han caido en desuso con el
tiempo, se quedan alli como testimonio de una actividad que ha
durado poco y que no ha sido util para nadie como progreso del
alma.

Deberiais realmente saber que, al no estar lejos el dia del
gran retorno, os queda poca vida como criaturas terrestres a las
que solo les importa el consumo de energias que tenian una
finalidad muy distinta de la que vosotros les habéis dado, en un
inutil esfuerzo de poseer lo que es de todos.

Envueltos todavia en las tinieblas que rodean vuestro
corazon, no sabéis ver que mas alld de vosotros, en cada uno de
vosotros, existe una Luz, /a Luz. Esta es vuestra conquista: ver la
Luz que todavia no sabéis ver en el otro y ya es tiempo de que la
veais por vosotros mismos.

Pero mientras que vuestro corazon esté envuelto en tinieblas
opacas y no la veais, no se hara la Luz en el corazén de toda la
tierra.

El objetivo es conocer a Dios en el interior de cada criatura.

iBendito, siempre bendito, Aquel que dice bendito!

96



“Aqui no esta Dios.

Yo estoy en todas partes.”

106

Veréis qué esplendor habré alrededor de aquella que Dios ha
escogido como Su esposa (metafora: el alma = esposa de Dios),
que se ha hecho consciente en el tiempo desconocido, cuando era
Su Luz y no lo sabia. Una vez que se ha hecho consciente, el
alma ha superado barreras altisimas y ya nada la oprime, nada la
frena, solo sabe de El lo que El le da con manos llenas de Amor.

Una de las definiciones de Dios puede ser la de: manos
llenas de Amor. No esta lejos el dia en el cual todo sera solo
Amor, no ya a través de Sus manos benditas, sino a través del ser
humano.

No tienes que temer nada mas que tu discordia interior que
no deja que Dios avance dentro de ti.

Vuestro camino serd transfigurado por la verdad. No esta
lejos el dia en el cual, al caer la tarde, cada ser humano le dara la
Luz al hermano como si fuera de mano en mano.

Una vez dada la Luz, seréis una unica Luz.

107

Es verdaderamente indecible el bien que puede hacer una
sonrisa y jqué poco cuesta hacerla! Es como si el sol no
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resplandeciese cada dia en el cielo. En verdad una sonrisa, una
sonrisa verdadera, ilumina, alumbra y consuela como el calor de
un rayo de sol.

108

Las cosas que han sido creadas son una unica cosa
indivisible. Del mismo modo que en la masa del pan no se ve
cada grano de trigo, asi en la “masa” del universo cada cosa es
una e indivisible como si ya hubiera ocurrido la gran catarsis.

Como la masa del pan cuando fermenta y crece y el pan esta
listo para ser llevado al horno, asi, exactamente asi, todo esta en
continuo fermento y vive y es Dios.

Como los cantos de todos los pajaros que vuelan y se
responden y dan pequefios saltitos, del mismo modo, todo se
mueve y existe en el cosmos.
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Vive solamente el momento presente en total y absoluta
integridad, como si fuese la primera vez que tus ojos se abren
sobre el mundo, como si fuera la ultima vez que tus ojos se abren
sobre el mundo.

110

El desgarro del velo del templo es la Luz de la conciencia de
la presencia de Dios dentro de El. La “muerte” de Cristo hecho
hombre, es la muerte del ego en el Ego.
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Cuando Cristo dijo: “Deja a tu padre y a tu madre y
sigueme”, queria decir: “Sigueme a Mi, al Dios que esta dentro
de ti, dondequiera que te lleve, dondequiera que la siembra te
lleve a plantar nuevos vifiedos en los campos, dondequiera que la
voz de Dios busque Su apoyo en ti”.

112

Te pido que seas fuerte y resistente como el acero, dulce y
flexible como la savia en el tronco del arbol, fragil como una
cafia movida por el viento, valiente como un aguila en la
tormenta, intrépido como un cruzado, alegre como una noche
estrellada, tranquilo como un lago de montafa, transparente como
las noches de luna, valiente como quien sabe qué es el miedo y lo
vence. Intrépido, valiente, sereno, alegre, fuerte y resistente, asi
debes de ser tu cada dia de tu vida, cada momento del dia, cada
segundo, cada milésima de segundo.

Cuando por fin la luna esté en el cielo e ilumina todo el valle
y cada hoja refleja su luz como si fuera el agua de la lluvia, la paz
entra en tu corazon y todo se adormece y de nuevo empieza el
camino.

113

“Deja todo y sigueme”, quiere decir: sé th mismo en cada
momento de tu vida porque Dios es realizacion. Deja todo lo que
pueda impedirte ser ti mismo. Esto queria decir Cristo hecho
hombre.
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Los suernios

Los suefios son como las palomas nocturnas que salen
silenciosas de su “nido” y van lejos, y no saben adonde dirigiran
su vuelo si no son guiadas por una mano experta y sublime que
les lleva a ver y a comprender las cosas que no se pueden ver ni
comprender aqui en la tierra.

Los suefios son como quimeras, y las quimeras son vuestras
“mariposas”. Una parte de vosotros, vuestra “mariposa”, os deja a
vosotros, crisalidas durmientes, y se va. jAdonde va? Va adonde
ella quiere, porque dentro de cada uno de vosotros hay una mano
sublime que guia a su “mariposa” donde la lleva su
conocimiento. Cuanto mas alto es el grado de su conocimiento,
mas lejos se dirige la “mariposa” y ve mas lugares que ha
conocido y ha amado, a mas personas a las que ha amado,
lugares, cosas, ambientes, hogares, no como los quisiera ver, sino
como son en su realidad.

115

Completamente integra, toda vida debe transcurrir sobre dos
caminos paralelos, uno en el cielo y uno aqui en la tierra.
Ninguno de los dos debe sobreponerse al otro ya que la dualidad
no es entre el bien y el mal, sino entre cielo y tierra. Ni el primero
es el bien, ni el otro es el mal. Coexisten, simplemente coexisten
y esto comporta ser los dos a la vez.

No puedes separar la ufia de la carne ni puedes separar el
hidrégeno y el oxigeno en el agua. No puedes separar al aire de
los pulmones. No puedes distinguir entre la noche y el dia como
si fueran dos cosas distintas, ya que nada cambia de dia ni nada
cambia de noche, tan s6lo cambia el color del aire y del cielo.
Después del dia, enseguida viene la noche y después de la noche
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enseguida viene el dia. Después del cuerpo enseguida viene el
alma y después del alma enseguida viene el cuerpo. No hay que
distinguir ni mucho menos separar. Vive tu cuerpo y vive tu
alma. Vive en union con el cuerpo y con el alma dandole a cada
elemento su alimento. jEs tan facil y tan sencillo! ;Por qué os
complicais la vida terrenal perdiendo esta vida y la vida celestial?
(Por qué no tomais conciencia de lo que tenéis dentro y fuera de
vosotros?

Separa la mariposa de su capullo y el capullo una vez roto ya
no servird para nada. Conserva la mariposa dentro de su capullo y
la mariposa morird y no servira para nada. Déjala dentro de su
envoltorio y haz que viva alli, ;como? Transformandola en la
mariposa que pueda vivir dentro y fuera de su capullo, y habras
comprendido como el alma puede vivir libre dentro y fuera de un
cuerpo.

(Por qué no le dejais al alma el vuelo que ella sabe hacer, y
al que se atreve solo por la noche, cuando en el suefio sabe que
puede abandonar su cuerpo e irse?

(Por qué no permitis que el cuerpo disfrute con lo que el
Sefor le ha dado como instrumento del bien, y sacrificais a
vuestro egoismo las llanuras y las montanas y los bosques y las
cascadas y los inmensos recursos que hay en el interior de la
tierra, y no disfrutais de todo ello de una forma mas natural sin
forzar a la naturaleza?

(Por qué no dejais el alma libre de irse? jPor qué no dejais el
cuerpo libre de disfrutar?

(Qué os impide ser felices, sino vosotros mismos cuando no
sois guia para vosotros mismos?

116

En el universo cada 4tomo es un ser pensante, hasta las
piedras. Todo piensa en el universo creado-creador, pero varia el
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nivel, el grado, la amplitud, la dilatacion, el aumento, la
capacidad, la efusion, el orden, la circunferencia, el &mbito, el
recuerdo, la presencia, el atomo de la conciencia de la presencia
de Dios. Una cosa es un reloj y una cosa es una lavadora. Ambos
son mecanismos, pero cada uno tiene un “rayo” de accidon que es
distinto, que no se puede absolutamente comparar, pero los dos
son perfectos, son utiles, funcionan y realizan su funcion.

Asi ocurre en el universo: cada célula es una, tiene su
funcién y, en su devenir, tiene su grado de conciencia de la
presencia de Dios en ella.

Cuando el polvo que compone una piedra es asimilado por tu
respiracion, entra en tu circuito, se transforma en sangre y va al
cerebro, a los rifiones, al higado, y su funcion es distinta, se
transforma. Del mismo modo, cada cosa en el universo es
interactiva y se completa con todas las demds. No es dificil de
comprender. Por eso es tan importante la interaccion verdadera
que se funda sobre bases s6lidas de Amor constante, que nunca,
nunca decae.

117

Tienes que sembrar amor y concordia y darle a cada uno su
don, el de saber que Dios esta dentro de cada uno de nosotros.

118

No pierdas tu tiempo tras el ulular del viento, tras el
murmurar del agua, tras el romper de las olas contra los costados
de tu nave.

Tu nave esta destinada a ir lejos y no se puede detener en
cada escollo, por pequeiio que sea, que la vida pone en las
inmensas profundidades de tu mar.
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(Doénde has pasado el dia? En el campo con el viento y la
lluvia que son tus elementos hermanos. Como todos los
elementos hermanos del sol, ti también eres hermana del viento,
de la lluvia, de la nieve, del hielo, de la noche, de la luna, de las
estrellas, de los lagos, de los rios y de los paramos salpicados de
flores y hierba.

120

Mira siempre a la cara a todas las personas y mira atenta su
mirada. Observa y analiza, escucha y calla y deja que los demaés
hablen.

Habla poco y sélo cuando puedas hablar al corazén de quien
te escucha.

Serena y hermosa es la noche y sin nubes se extiende sobre
la tierra, llevando el silencio y la paz alli donde cada corazon
mira al corazon del mundo en el universo.

Mas alla del tiempo, mas alla del espacio, se extiende el
infinito hecho de praderas llenas de Luz, y todo mira s6lo hacia
Dios.

121

La llama

En el interior de cada ser viviente hay un fuego que es
imperecedero y se apaga solo cuando ha alcanzado la maxima
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realizacion de €l mismo, y entonces se funde en el fuego tnico y
grande y llega a ser Dios con Dios.

Esta llama, lldamala Amor, soplo vital, alma, aliento, espiritu,
libertad, afan de conocimiento, armonia, ayuda, llamala de mil
formas distintas, es el motor inicial de todo, es perenne y eterna,
nunca se acaba y se une a la gran llama cuando, una vez que es
consciente, ella misma quiere anularse en el Ser.

Cada uno de vosotros puede ser Luz, ;como? Dejando sélo
que la Luz brille por si sola.

T sabes qué grande es el poder que hay en las manos de
Dios, entrégale a ellas todas tus penas y todos los pensamientos
negativos que podrian despertar dentro de ti odio y rencor.

Los frutos

El tiempo ha pasado y ahora recoges todos los frutos de tu
vida. Los miras, los pesas, muchos quisieras poderlos repudiar,
porque te repugnan, pero ellos estan alli y ti los miras y ellos te
miran a ti, y ti los observas y ellos te observan a ti.

Como si fueran personas, los hechos y ti os mirais, os
estudidis y os repudiais. Algunos te repudian a ti y ti repudias a
algunos, pero han existido, ti los has provocados. Un hecho no se
crea por si solo, lo efectiian las personas, los animales, los
vegetales, el agua, el aire, el fuego y la tierra.

Quisieras borrar muchos hechos de tu vida, quisieras no
haberlos visto ni vivido nunca. La lista es larga y dolorosa para
ti, pero es indiferente para quien ha superado desde hace tiempo
los azares de la vida humana, y no le entrega mas que a Dios su
fe en Su presencia en él, y en ella vive y en ella se deleita.

104



122

Entrégale a Dios tu cepillo de las ofrendas (tus problemas),
cuélgalo alli delante de Su altar y El escogera una por una las
cosas que te hacen sufrir y las transformara, y para ti seran
bendiciones y alegrias que nunca se acaban.

iQué bonito seria hablar de Dios sin usar las palabras, como
si pudiéramos oir campanas tafiidas por El, como si El moviera el
badajo, como rapidas manos sobre arpas de seda, como jilgueros
por la mafiana, si en la orilla del lago cantaran al primer rayo de
sol que los despierta, como si el rayo de sol moviera su canto,
como si sonido y calor fuesen un inico sonido creado por el color
y el calor!

El Amor al Amor siempre responde.

123

(Quién puede desear el dolor? ;En nombre de qué espantoso
derecho el hombre crea dolor para el hombre? ;Quién crea el
dolor? El egoismo del ego incongruente e insipido, feroz y
enfermo, débil y esclavo.

Soélo quien es libre ama su bien y el bien de los demas.

(Por qué existe el dolor? Porque nadie toma sobre si mismo
su carga y quiere que se la lleven los demas.

Nadie recoge solamente el fruto de sus propias semillas.
Nadie desea ser s6lo ¢l mismo. Nadie echa raices dentro de ¢l
mismo para construir una torre que sea imperecedera. Nadie tiene
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para si solo su dolor. Cada uno desgarra su pecho delante de
alguien, no para lograr piedad, sino atencion, no para despertar
amor, sino pena, no para tener valor, sino para humillar: yo sufro
mas, ti me tienes que consolar.

T, t4, tu, nunca yo, yo, yo: yo sufro, yo me consuelo. Yo
sufro, yo me sobrepongo. Yo soy débil, yo seré fuerte. Yo soy
desdichado, yo seré¢ valiente.

Yo estoy enfermo, pagalo tu. Yo estoy indefenso,
defiéndeme tu. {NO! Defiéndete ta, curate ta, levantate t,
camina ti y emprende sereno un camino. Vive tu vida sin echar
de menos nada. Lleva ta tu dolor sobre ti mismo, ya seas hombre
o mujer. Lleva contigo tu dolor y sonrie.

Sonriele primero al dolor y luego a quien esta cerca de ti.
Sonrie siempre, pero sobre todo al dolor que es tuyo, y ayuda a
todos a comprender que nuestro dolor es s6lo nuestro y de nadie
mas.

Este es el camino de Dios: foma tu cruz, la tuya y no la de
otro, y camina. Deja que cada uno lleve la suya, que para esto ha
venido aqui a la tierra, para llevar su pequefio peso de dolor que
nada tiene que ver con los designios de Dios que s6lo quiere
Amor.

Toma tu dolor y cava una fosa para ¢l dentro de ti, riégalo,
abonalo, dale el calor del sol y €l crecerd, no como dolor, sino
como calor.

Y asi cada uno llevara su dolor y dara fruto y no serd nunca
tan tarde como ahora que el hombre crea dolor. Crear dolor: no
existe blasfemia més atroz.

Vierte un poco de Luz en el cdliz de aquel que te tiende la
mano, cogela, sujétala y no la dejes.

124
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Nunca prejuzgues ni juzgues. Analiza sin rencor cada una de
tus acciones y de las acciones de los demas, obsérvala y deja que
se caiga la venda que siempre cubre los 0jos mortales que no
saben ver, pero que siempre prejuzgan.

No tienes mas que mirarte a ti misma y comprender qué es lo
que mueve a la gente a actuar: es el inconsciente, solo y siempre
el inconsciente, nunca la conciencia de la presencia de Dios
dentro de vosotros.

TG Me ves en tu dolor y voy alli donde tt estas para
comprender contigo que todo dolor nace de la incomprension del
dolor mismo.

“Buenos dias, Dios mio y de todos, he pasado una noche
tranquila, ven conmigo y estate conmigo en las personas que hoy
encontraré en el camino que recorro cada dia sola contigo.”

125

El alma hace su aprendizaje en la tierra y se sorprende de
todo, como una novia recién casada que se dispone a comprender
qué es su vida de esposa.

126

Cuando amas, lanzas al espacio una vibracion alta y sublime,
como si hubiera estallado en el aire una rosa inmensa y su aroma
lo llenara todo.
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El Amor de Dios y el amor del hombre son la misma cosa,
quien ama es reflejo de Dios, quien no ama es una sombra para ¢l
mismo.

128

Piensa solo y siempre en ti misma y nunca, nunca, nunca
pienses en el comportamiento de los demas. No juzgues y no
relates su comportamiento porque no es cosa tuya. Tu s6lo
puedes pensar en como te portas ti. Escoge cada cosa en cada
momento pensando solamente en tu Bien y no en tu bien. Tu
Bien es el Bien de tu fejido que recubre el espiritu divino que
hay en ti. Tu Bien es el Bien para tu alma que crece y se expande,
se ilumina e ilumina.

Desencadena dentro de ti una lluvia de 4&tomos portadores de
Luz.

Antes de hablar, mira siempre dentro de ti, porque ahi esté la
respuesta.

129

El dolor que Yo no he creado, se ha presentado y ha dicho:
“yo existo”. El dolor no existe porque dentro de la Luz s6lo hay
Luz, y Luz mas Luz, es solo Luz.
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Caminaras por senderos cubiertos de espinas y no te
lastimaras. Caminaras por las marismas y no te hundiras.
Caminaras por tierras escarpadas y por precipicios y no te caeras.
Caminaras por oasis aridos, sin agua, pero no probaras ni el
hambre ni la sed. Caminaras por los desiertos, por los mares, por
los montes. S6lo me tendras a Mi como estandarte y Yo llevaré tu
nave a los profundos abismos del Bien.

Amar es dar todo el Amor que cada uno alberga en su
corazon. Descubrelo, esparcelo a tu alrededor y que cada ser
humano sea jardinero y amigo.

130

Luz: Luz. Tinieblas: futura Luz. [No es Luz? Lo sera. ;/No
camina? Caminara. ;No comprende? Comprenderd. ;No tiene la
fuerza? La tendrd. ;No tiene tiempo? Lo tendra. ;No tiene fe? La
tendra. ;No es amor? Lo serd. ;No conoce a Dios? Le conocera.

Coge tu equipaje y sigue a Quien te ha preparado el camino y
te lleva cada vez mas lejos, como si fueras un caballo con alas
que pudiera volar sobre los mares y los espacios infinitos del
cielo y fuese una sola cosa conmigo, tu Dios y Sefior.

131

Acostimbrate a indicar con la palabra Amor todo el bien
que hay aqui en la superficie de la tierra.
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Todo lo que el Padre envia a la tierra es amplio, luminoso y
veraz, crece, se propaga, se expande y enriquece e impregna
todas las cosas, como el rocio por la mafiana y la humedad por la
noche.

132

(Qué es lo que cubre la Luz que hay dentro de ti y de todos?
La ignorancia del Ser.

(Qué es lo que os empuja a la alegria o al dolor? La
alternancia del ego que no sabe qué es el Ego absoluto que hay
dentro de vosotros.

Aprende a ser siempre feliz y dale su felicidad al que se
acerca a ti.

133

Vuestra vida es episodica y no es mas que el camino de una
hormiga en el espacio absoluto.

134

(Quién ha envenenado tu sangre, hombre creado para ser
Dios? ;Quién ha podido de tal forma des-crear Mi criatura-
creada-creadora? ;Quién ha podido con una sola palabra profanar
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Mi bien en la criatura amada que Yo habia creado? ;Quién ha
partido la célula en dos, creando el espasmo de la creacion que
habia nacido perfecta, como nuez que encierra la Luz? ;Quién,
como, cuando el error ha entrado en la creacion?

(Cuando, al haber llegado el tiempo de la gran esfera del
mal, el mal ha podido instalarse en el mundo y cambiar el
esquema creado, creando desorden donde habia orden, creando
odio donde habia Amor, creando el error donde habia perfeccion,
creando dolor donde habia alegria, creando angustia donde habia
paz, creando inseguridad donde habia seguridad, creando la
antitesis, lo opuesto, lo contrario, alla donde el Arquetipo era
perfecto? ;Y para qué? Para crear en vosotros el horror por la
verdad. ;Y para qué? Para crear una antitesis del bien como
conquista. Para que el bien fuese una conquista. Para amplificar
la ruta en el mar infinito del bien y tergiversar el Amor que es
absoluto.

(Para qué cambiar de rumbo, si Yo soy la llegada?

En el comienzo no existia el caos. El caos es la antitesis de la
belleza, de la dulzura, de la amabilidad, del amor, del gozo, de la
esperanza, de la inteligencia.

(Quién se ha atrevido a mirar en el abismo de Luz, y al no
ver la Luz ha negado la Luz? ;Quién? ;A ti qué te importa? Ta
no consideras necesario saber quién ha creado el llamado “mal” y
este es el camino: ignorarlo. ;Y por qué? Porque todo lo que se
ignora desaparece.

El punto de llegada es este: ;Soy yo Luz o es El Luz dentro
de mi?
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Existen seres alados que han vivido en tiempos pasados y
han saboreado la existencia de Dios dentro de ellos, y ahora se
dirigen hacia otros espacios y otros planetas, como velas aéreas
que no tienen cuerpo, que no tienen sentidos, y son solo esencia
de Luz.

Nunca jamas veras la angustia vestida de negro tétrico y
obscuro cernerse sobre ti como paloma de muerte, una vez que
hayas recogido las fuerzas que hay en ti como en cada ser
humano.

(Por qué decis: “yo soy esto y aquello, yo pienso esto y
aquello, yo creo esto y aquello, yo arguyo esto y aquello, yo
opino, yo considero, yo deduzco™?

Si ta dijeras: “yo creo” seria suficiente; no: “creo esto,
aquello”, sino solo: “creo”, que quiere decir: “Creo en Ti, creo en
Tu voluntad, en Tu bien, en Tu fuerza, en Tu intelecto. Haz de mi
lo que Tt quieras en Tu voluntad que va dirigida so6lo hacia el
bien”.

iCuantas palabras para decir: “jSefior, yo creo, hagase de mi
segun Tu voluntad!” Si lo dijerais veriais salir del mar islas de
oro y platino, del fondo del mar veriais nacer montafias de plata
dorada, veriais nacer pajaros multicolores que cantan armonias
como conciertos humanos, que son como un vago recuerdo de la
gran armonia, sentiriais dentro de vosotros una fuerza que no es
de esta tierra, una fuerza que os llevaria a alturas que son
desconocidas para el hombre y de las cuales nadie recoge
sabiduria, fuerza, belleza, santidad y vigor.

El mar infinito de Luz es inmenso y vosotros, nave pequefia
como el cascardn de una nuez, navegdis en €l y desde lo alto del
mindsculo cascaron dominais y gritais, y vuestra voz se pierde y
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enmudece en el inmenso, dulce estruendo, y como hormigas
armadas de lanza y espada, indicéis a la tripulacion la ruta sin
conocerla, sin saber adonde echar vuestra minascula ancla. Y el
mar es inmenso y la nuez puede desaparecer en la nada,
absorbida por tanta Luz.

(Donde atracar si no se ve la orilla? ;Doénde atracar si no hay
puertos o canales de entrada? ;Ddnde atracar si la noche incumbe
serena y no permite el error? ;Donde atracar si no en los brazos
de Dios que esta alli, que es Mar y Luz, Sustancia y Presencia? Y
entonces la pequefia nuez se transforma en Luz, d&tomo sélo de
Luz , y la mintscula espada y la lanza se caen y la voz del capitan
se pierde y todo descansa y todo es Luz.

136

Cuando, en la primavera, la tierra recobra su verdor y se
cubre de vida, y todo aparece de un color distinto, y el aire es mas
fresco y aviva los colores, y el dia es mas largo, y la noche de
luna es mas clara, y el aire es mas rarefacto, del mismo modo en
el alma nace una nueva primavera y toda el alma se aclara.

Pero cuando la naturaleza reviste su manto invernal, y vuelve
a adormecer los colores y los sonidos y los olores, y todo aparece
mas obscuro, del mismo modo en el alma empieza el tiempo del
canto de la primavera o retumba el lento tambor del invierno.

Del mismo modo el alma le aparece al hombre llena de
tristeza, o resplandece como rocio en el sol, o se apacigua como
una cancion de cuna, o se encabrita como un caballo sin riendas.

Del mismo modo, el alma se refleja en cosas distintas y
dispares, en una alternancia de claro y oscuro, hasta que se
adormece en la nada y vuelve a nacer una y otra vez.

137
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Cada cosa tiene la forma que le da el hombre. Cada hombre
tiene la forma que le da el alma. El alma tiene la forma que le da
el espiritu. El espiritu le da forma a cada alma segun el grado de
la conciencia de la presencia de Dios en ella.

Si todo vuelve y se recicla, ;como podéis decir: nunca, en
vez de: siempre?

138

La esencia es la inconmensurable conciencia del Cosmos.

Los grados de Luz son infinitos y una vez alcanzado el
numero uno, queda el dos y el tres y el mil y el dos mil, y asi
hasta el infinito.

No miraras a cada ser humano mas que como a un grado de
Luz y sabras con quién intercambiar palabras de amor y con
quién crear barreras de sol. De sol porque es calor, pero el amor
es mas, pero que mucho mas.

Del mismo modo que el uno, el dos y el tres estan dentro del
numero cien, asi cada cosa esta dentro de otra y otra, hasta el
infinito. Dios esta dentro de ti y ti estas dentro de El y no hay
separacion.

Asi, como multiples estrellas dentro de una sola, la vida
transcurre y pasa y se encamina a hacer el gran descubrimiento
de Dios.
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A veces seras una estrella, a veces un rayo de sol, a veces
habitaras en otros planetas, a veces seras fragor en el universo o
impacto de un meteorito contra la superficie terrestre.

A veces seras alma universal. A veces comprenderas la
esencia y luego la perderés, para conquistarla después en un
grado cada vez mas alto, hasta que vuelvas al origen. Desde alli
partiras otra vez para ser tu misma en el interior del Todo, y
siempre volveras para crear, comprender y ser, pero de manera
consciente.

Cada palabra pronunciada por el hombre es como el viento
que lleva las semillas y alli, donde las lleva, las trasplanta y las
semillas viven o mueren.

Haz que cada palabra que has sembrado en el viento sea
portadora solamente del bien, y una vez trasplantada en el
corazdn, sea mas fruto que hojas y raices.

Como palabras en el viento, el viento trae las palabras.

No te olvides de amar a cada ser humano que, por muy
equivocado que esté, es un ser. Amalo como hijo, padre,
hermano, madre, hermana, y nunca dudes del bien que nace
porque, amando, solo se crea amor.

Es imprescindible que aprendas el arte del bien. ;Un arte?
Si, un arte que te esculpe y esculpe tu corazon y toda el alma se
ajusta a su forma.

115



140

Cualquier cosa que tu quieras, cualquier cosa que tu desees
en tu corazon, se puede realizar si desde el bien la guias hacia el
bien.

En el pasado creiais en el infierno, en el paraiso, o en otro
castigo, premio, obsequio o regalo, pero no es asi. Aqui en la
tierra, cada uno “compra” su felicidad (el cielo) con su propio
dinero, alli cada uno compra el cielo con el “dinero” (con los
actos de amor) que ha gastado aqui en la tierra.

El reino de Dios es absoluto y no tiene mas que un camino y
es el amor. ;Por qué? Porque estd hecho de Amor.

T eres raiz de Dios. Cada uno de vosotros es raiz y no
puede crear mas que raices en el cosmos.

El es Dios y tii todavia no eres Dios.

141

La paz, la paz verdadera viene solamente de la absoluta
certeza de que Dios estd presente en todas las cosas.

Como un circulo concéntrico que nunca termina, volveréis al
Dios que ahora os habla y calla. ;Y como calla? Cuando, oculto
en vuestras almas, El espera una respuesta que a menudo no
llega.
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Haz una prueba, ponte en un jardin detras de un arbusto y
observa a los que pasan: unos juegan, unos hablan, unos
escuchan, unos sufren, unos se callan, unos hacen sefiales con las
manos. Hay quien llora, quien amonesta a alguien, quien ama,
quien espera y sonrie. Asi, oculto en vuestro corazon, Yo callo,
escucho, hablo, observo y no castigo, sugiero, intervengo,
amonesto, reprendo, y os ayudo a ser Yo. ;Como? Con las
Palabras.

Mi pequefio ego, esciichame siempre, no intentes superar Mi
voz con la tuya. Deja que hable tu gran Ego y t0, pequefio ego,
escucha, calla, reposa y duerme, pero no interfieras en Mi
camino, porque Mi camino dentro de ti es unicamente Mio y no
se ramifica, es uno solo.

Las ovejas descarriadas vuelven al redil, ;vuelven? Si,
vuelven. En los tiempos pasados y lejanos, infinitamente pasados
y lejanos, Yo dominaba la tierra, el cielo y los planetas, y todo
era s6lo Amor. Pero se hizo la oscuridad y vosotros retrocedisteis
en el tiempo y Yo os vuelvo a llevar a Mi tiempo.

Todo es cuestion de tiempo y Mi tiempo es infinito. Yo
espero. ;Porqué espero y no intervengo? Porque al amaros como
0s amo, solo es posible el Amor, y Yo os espero en Mi Amor,
con Mi Amor y por Mi Amor.

Vosotros no sabéis qué es el Amor, pero si un torrente se
volviera de improviso hacia su punto de origen, y desde la
desembocadura cambiara su curso y volviera hasta el punto de su
nacimiento, entonces comprenderiais el Amor y ya no tendriais
dudas.

Nunca es tarde en el cosmos, todo es solamente progreso.
Las caidas no cuentan, porque el tiempo es inconmensurable y la
espera es eterna y paciente.

142
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La tristeza que te invade a veces nada tiene que ver con el
mundo exterior. Acumulas pensamientos, sensaciones, recuerdos,
presencias y ausencias. No es necesario que acumules todas estas
cosas, deja sitio s6lo a la conciencia de la presencia de Dios
dentro de ti y todo se arreglara.

143

El Amor sabra despertar dentro de ti infinitas cuerdas de un
violin que tocaran solo para ti canciones de Amor en las noches
de luna, o cuando del cielo baja la luz del sol que parece que
arrastra consigo todas las cosas.

144

Cuando alguien habla, esctchale, porque en sus palabras
puede haber un mensaje. Esctichale, porque puedes recibir un
mensaje incluso a través de las palabras que parecen sélo
humanas.

145

No tienes que hacer otra cosa mas que decir: “Dios mio, yo
soy Tu y Tu estds dentro de mi.”

Cada cosa tiene un sonido. Cada acto tiene un sonido y una
vibracioén que da un sonido. Todo es color y sonido, vibracion
altisima, arpa del universo, 6rgano infinito de posibilidades,
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instrumento que intenta imitar el sonido del infinito, acordes que
intentan ser El, muisica que intenta representar el sonido de las
estrellas, de los planetas, de la retama, del dlamo, del tiempo, de
la eternidad y de la esencia.

146

Coge una caja llena de fotos, levanta la tapa y dentro veras
recuerdos y amores, presencias que han pasado en el tiempo, y en
tu alma sentiras vibrar un sentimiento de amor o de angustia o de
dolor. Son imagenes que han pasado en el tiempo, y sin embargo
estan vivas porque han sido realmente vividas y nada puede
borrarlas.

Cada instante vivido en el pasado estd impreso como imagen
en ese papel. Cada fotografia, aun olvidada en el tiempo, trac a la
vida lo que estaba “muerto” en el tiempo, y no hay ningtin
momento pasado que no te haga vibrar de nuevo, basta con
levantar la tapa de la caja para mirar las fotos.

(Por qué no levantais la “tapa” del corazon que esta afligido
y no encuentra consuelo al dolor que la vida le da a cada ser
humano consciente, que no tiene conciencia de Mi presencia
dentro de ¢l, no como imagen, sino como presencia real?

(Por qué no encendéis las estrellas que Yo he puesto dentro
de cada uno de vosotros, cuando al nacer he dicho: “Ve, hijo
Mio, dale vida en el cosmos a la idea primigenia”? Yo soy la idea
primigenia.

(Por qué no encendéis las velas que por millares Yo he
puesto dentro de cada uno de vosotros, para iluminar esos
caminos que aparecian obscuros y resbaladizos ante el hombre
pedestre que no sabia mirar mas arriba, mas alld, hacia la verdad
y la belleza?

119



Sélo en la plena, absoluta y total libertad, el hombre se
realiza a si mismo.

Dame la mano y Mi mano sera tu mano y Yo seré tu mano,
tus pies, el alba y la puesta del sol, y el ir y venir constantes en el
bien.

Alli donde no llega el fragor de las estrellas, o los gritos de
los pajaros, o los lamentos de una madre, o el fulgor de las
guerras, de las armas, del odio, alli donde reinan la paz y la
concordia absoluta, Dios quiere que sedis compaieros, amigos,
hermanos y hermanas, para siempre.

147

Ya es tarde en el mundo y oscura desciende la noche. Cubre
la cima de los montes y los valles, y trae el descanso para el
hombre que busca en vano donde anidar su espiritu vagabundo
que yerra como un cometa en el cielo.

148

Es dificil tener la conciencia de la presencia de Dios en
nosotros a cada hora del dia, pero pacientemente, con el tiempo,
cada cosa llegard a ser Dios.
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Dedica tu tiempo solo al Sefior. Anula dentro de ti tus manos
y ofrécele al Sefior tu yo para que El ponga Su Yo.

Coge Mi hoz y entre las espigas corta para Mi las espigas del
bien y ofréceselas a Aquel que las sabra transformar.

150

Cuando de manera consciente tendéis el alma hacia la Luz,
entonces de manera consciente la Luz penetra dentro de vosotros
y vosotros entonces sois solo Luz.

151

Cuando estards ante Mi, Yo seré tu misericordia.

El hombre no ha reconocido a Dios, y de ahi ha nacido la
idea del “mal”.

152

T no sabias qué hacer y has escogido la tierra para
aprender a ser Yo.
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Soélo te pido que hagas una cosa: olvidar el pasado, vivir el
presente, ir hacia el futuro.

Cuando perdemos a un ser querido nuestra debilidad nos
lleva a sufrir por ¢l aun a sabiendas de que ¢l no sufre. Pero
nuestro ego, nuestro pequefio ego, grita su dolor por haberle
perdido.

Perfecciona dentro de ti a tu pequeiio ego, y haz de ¢l un Ego
mas grande, mucho més grande que ti.

Es como mirar desde una ventanilla la vida que pasa y
transcurre sin pena ni gloria, hasta que llegamos a la conciencia
absoluta del Todo y entonces, como por un milagro, todo florece
dentro de ti.

153

Cada cosa es, simplemente es.

Cuando un dia al despertarte encuentres a tu lado una rosa
marchita, sabras que el tiempo ha pasado y la rosa ya no sera
nunca mas esa rosa, habra sido esa rosa, pero ya no lo es.

Del mismo modo, en vuestra vida cada cosa ha sido esa cosa
(igual a si misma), y nada mas.

Por lo tanto, cuando piensas en una persona que has amado y
que has perdido, debes de tener la absoluta conciencia de que esa
persona ha sido, ya no existe. No estd marchita, ha pasado, ahora
es otra ““cosa”, es un ser envuelto en una luz aparente que busca
el camino entre luces aparentes. Luz aparente porque no es la
verdadera Luz, que es Dios.

Vosotros todos sois luz aparente hasta que os fundis con
Dios, y entonces ya no sois luz aparente, sois Luz.
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No todo es como uno quiere, pero todo lo que uno quiere es
todo lo que uno quiere.

154

Cada dia sumergido en Su Luz es inmenso.

155

Cada cosa tiene su angel y el angel de la noche por la noche
se mueve en busca de caminantes perdidos, y a nadie que se lo
pida, le deja sin amparo.

156

Yo ser¢ tu guia. No temas nada porque no hay nada que
temer. Unicamente temeras lo que ti quieras temer.

157

Recibe por Mi cada rayo de sol y haz de ¢l un saludo a tu
Dios.
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158

Tendras hermanos y hermanas que seran para ti como los
pétalos de una flor, como cuentos de un libro, como cuentas de
un rosario hecho de rosas, como esperanzas y acciones y vida y
descanso.

159

Cantaras canciones que nunca se han escuchado. Tocaras
para Mi arpas que atn no han sido creadas. Caminaras para Mi
por senderos gloriosos y encontraras dondequiera que vayas la
gloria y la alegria de ser Dios.

Ser Dios no es una blasfemia, es la gloria y el destino del
hombre, de cada hombre aqui en la tierra y mas all4, mucho mas
alla.

Cada hombre est4 destinado a comprender, porque cada
hombre no es un individuo aparte, sino una continuidad
ininterrumpida de la manifestacion de la energia vital que es el
acercamiento a su divinidad.

Por muchas que sean las escamas que cubran el cuerpo de un
pez, por dentro es blando y suave. Del mismo modo, como si
fuera con escamas, el hombre se cubre a é]l mismo con infinitas
formas aparentes olvidando la esencia que le compone, y de Dios
no queda mas que un borroso recuerdo, como de ancestro lejano
o de algo creado por el hombre.

El Amor es la esencia divina instilada en todas partes.

124



160

Ya no tendras que temer al lago del gran dolor donde nadie
se hunde a no ser que quiera.

Atrés quedan los largos dias pasados buscando el secreto del
bien. El secreto ahora estd alli y te espera. El secreto no es un
secreto: soy Yo en todas las cosas.

161

Mi rebaiio esta desperdigado como una estampida de bufalos
enloquecidos, cegados por el impetu de su carrera sin rumbo en
un camino lleno de obstaculos.

162

La psique humana es dura y pedregosa: ;cultivala!

163

El error no consiste en equivocarse, equivocarse es humano.
El error consiste en tergiversar la verdad, la realidad, la armonia,
la euritmia, la integridad, la unidad, la union, la cosmicidad del
Todo creado.
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La Trinidad es una idea que se transmite constantemente.
Cada ser humano es trino: alma-cuerpo y espiritu. ;Por qué?
Porque la sustancia es una, multiple y trina.

Cada alma, revestida por el cuerpo aqui en la tierra, busca
solamente la realizacion del Ego que no es mas que Dios-
Creador, Sefior, lo Absoluto, y ta lo realizas. Pero, ;cudl es tu
realizacion si tu abandonas tu responsabilidad y caminas a
tientas en un mundo oscuro y ciego? ;Cual es el tema de tu vida?
LEl Amor? No, el miedo, el gran miedo de ser Dios. ;Y como se
es Dios? Siéndolo.

Mi pequena esfera dorada de Amor, ;qué puedes temer si Yo
soy y ti eres junto conmigo?

164

Cuando todo te preocupa y te entristece, y parece que quieras
poner fin a tus dias aqui en la tierra, y no te queda el valor més
que para sopesar el pro y el contra de cada acontecimiento, y no
sabes ir mas alla de ti misma, no realizas un plan divino: eres
simplemente una meta que no ha sido alcanzada porque tii, como
cada ser humano, eres una meta que hay que alcanzar. No es que
tu tengas que alcanzar una meta, tienes que ser ti una meta para
ti misma.

También Yo tengo una meta que alcanzar contigo y es la
plena realizacion de tus cualidades innatas.

¢ Tienes paciencia, firmeza, constancia, perseverancia? Si no
las tienes, Yo las debo alcanzar dentro de ti. Por tanto t eres una
meta. Si alcanzas firmeza, constancia, paciencia y perseverancia
tu, Mi meta, has sido alcanzada y Yo te llevo hacia lugares
lejanos.
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Pero, si te quedas sentada quejandote por desaires sin
importancia, por visitas inoportunas, por faltas de ternura, y vives
en un mundo opaco y silencioso, Yo no alcanzo la meta y me
quedo en la mitad.

Cada ser humano para Mi es una meta y no omito nada para
que tu y todos la alcancéis. Os envio amigos y maestros, angeles
y arcangeles, momentos llenos de Luz, Amor para disolver
vuestra dureza, amianto para que os proteja del fuego del “mal”
en el cual vosotros creéis, y almas puras para sondear los abismos
del corazon y hacer de ellos un camino lleno de Luz.

(Es dolor la vida? A veces, pero si tu crees en el dolor sera
dolor, si tu crees en la alegria, sera alegria.

165

El silencio es la especie de las cosas creadas que mas se
parece al Verbo divino.

Cada ruido es una peticion. La voz de Dios es silencio.

Yo os espero, os imploro y os ruego: tened confianza en
vuestro Creador, tened la fe que mueve mares y montafias, lagos
y torrentes y transforma los valles, y a vosotros solo os pide el
amor. Amate a ti mismo como amarias a tu Dios si Le vieras,
porque tii eres una sola cosa con El. Ama a cada hombre y dale
la mano, cualquiera que sea el color de su alma.

Afronta segura la vida y tendrés tu recompensa en el cielo.
La vida es un pequefio examen que todos pedis como prueba de
acceso y os lleva a comprender al Uinico Dios verdadero como
esencia y perdon.
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El alma es Amor mas esencia de Dios.
El alma es la velocidad del aprendizaje para ser Dios.
El alma es la incapacidad de ir hacia atrés.

(El alma es ansia de Amor? jNo! El alma es Amor més esencia
de Dios en acto, accion, presencia e idea.

Yo soy tu alma en acto, accion, y presencia.

Alcanza la cumbre y desde alli emprende tu vuelo hacia otras
colinas.

Para conocer a los “vivos” abre bien los oidos y escucha sus
palabras, este es el camino para conocer al ser humano.

166

Cuanto mas Ego, tanto menos ego. Cuanto mds ego, tanto
menos Ego.

Acostambrate a considerar las cosas de la tierra como
extremadamente fugaces y pasajeras, s6lo como una ocasion para
superar un examen.

T no cuentas las piedras que encuentras en tu camino, ni te
detienes a mirar una por una las hojas de cada arbol que ves, ;no
seria ridiculo, inttil y raro? ;Entonces, por qué miras cada una de
las pequenas piedras que cada uno de vosotros lanza contra
aquellos que estan cerca de ¢é1?

167
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( Como podria la Luz huir lejos de Dios que la crea y la ha
creado en eones y eones de Luz? ;Si El es sustancialmente Luz,
como podria la Luz huir lejos de Quien es s6lo Luz?

[ Ves cuantas tonterias ha inventado el hombre con tal de no
creerse Dios? Y,;para qué? Para no rendirse ante ¢l mismo
cuando, una vez alcanzado el apice de la creacion, cada cosa sea
s6lo El, en El, desde El, para EL

168

Coge en tus manos un objeto de plata, tiene grabadas dos
muescas para indicar que es plata. Coge un anillo de oro, tiene
una muesca para indicar que es oro. Y tu, ;cudl es tu muesca?
Impresa por Dios en tu especie esta Su imagen, pero esta dentro
de ti. Dentro de ti estd Su “muesca”.

169

El espacio

Es verdad lo que dicen los hombres del campo que hay que
mirar al cielo a cada hora, a cada minuto. Tt mira siempre a tu
cielo, no para ver si cae la lluvia o si hace sol, sino para verte
reflejada en ¢l, donde una particula del cosmos te esta destinada
solo a ti. /Es tan grande como el espacio que ocupa tu cuerpo?
Mucho mas. Por tanto, ocupa cuanto mas espacio puedas, cuanta
mas superficie animica puedas y no ahorres fatigas, sudores y
dolores si es necesario, para preservar del mal a esa particula que
tienes por destino.
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Recuerda que cada hombre es una forma de Dios, es una idea
representativa de Dios. Cada uno es lo que es en acto y en accion
como reflejo, como proyeccidn consciente o no_consciente de lo
que alberga dentro de ¢l. Por lo tanto a ti te corresponde ser
solamente ti misma, nada mas, y saber que cada cosa que ocurre
aqui en la tierra queda reflejada (proyectada) alld en el cielo y
saber que cada uno se prepara su nido.

170

La molécula viva invade e impregna toda la creacion. No hay
ningln rincén en el universo, o teja de una casa, u hoja de un
arbol, o viruta de madera, donde El no esté en absoluta presencia,
inmanencia, trascendencia y acto.

171

El contenido de la Palabra de Dios es lo que cuenta. No es
tan importante que tu u otros lo entiendan, lo que importa es que
rasgue las tinieblas, abra la materia, cave un camino, atraviese
vuestros corazones, se ramifique como el delta de un rio, brote
como agua de manantial y se propague como el agua que se
expande sin que nadie la pueda detener.

Los conceptos tienen que dejar de ser conceptos para llegar a
ser realidades vividas en el momento en el que vives, 0 sea no
tienes que decir: comprenderé, sino que debes absolutamente ser
esa cosa, ese concepto o esa idea.
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Todo es Dios en acto, accion, presencia, inmanencia y
perddn, pero no el perdon en el sentido de un don de Dios, sino
como reconciliacion.

Es muy importante aceptar la existencia de los demds como
punto de llegada y no como punto de partida, ya que la partida es
siempre desde ti misma, cada uno desde ¢l mismo hacia el globo
terraqueo habitado.

Yo soy omnipotente porque soy todas las cosas. No tendras a
otro Dios fuera de Mi, significa que no existe nada fuera de Mi.
Todo estd en Mi y Yo estoy en todas las cosas_como inmanencia y
como sustancia. Es el milagro eterno y permanente de la vida.

Tt eres tiempo, espacio y vida, y el universo es tiempo,
espacio y vida.

Es la hora de la grande y nueva venida de Cristo, pero dentro
de vosotros. Esta es la gran promesa: dentro de vosotros.

Alborea, es la hora del gran regreso, no queda mas que una
hora de suefio, despierta, anda y camina. Es el alba.

No hay un siempre mas grande que el siempre del cosmos y
no hay tiempo mas fugaz y etéreo que el tiempo de la tierra.

El tnico, gran enemigo del hombre es el hombre mismo, no
hay nadie que lo pueda negar. El hombre es mal para el hombre,
y no fuerzas malignas y externas al hombre. Y, ;por qué? Por
pura envidia hacia Dios, el hombre no ha reconocido en él mismo
el soplo divino, y como soberbia ha caido en la nada y se odia a si
mismo.
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Pero se ha escrito que vendra el tiempo en el que todo sera
nuevo y triunfante.

Como esclavo de si mismo y atado con sus propias cadenas,
el hombre se ha arrastrado durante siglos y siglos aqui en la
tierra, ciego y encorvado bajo un peso inexistente, que ¢l creia
condena divina y era fruto de su mente.

172

( Como puedes lamentar el dolor de cada hombre aqui en la
tierra, si es su doloroso camino? Es su eleccion, la gran eleccion
que lleva lejos, tan lejos como le es dado llegar al hombre.

Protégete del mal y no permitas que dentro de ti no entren
nada mas que buenas noticias. Aprecia de cada cosa solo el soplo
divino. Haz que tu vida sea fructifera y fértil y no arida y dura. Es
un camino de lucha, pero contra ti misma, nada mas.

173

( Cuantos repiques de campana te quedan para que dejes de
lado tu ego infantil que todavia te envuelve? Muy pocos.

Cuando todo parece incierto llega inesperada la certeza, no la
certeza humana sino la divina, y cuando llega, todo se cubre de
Luz y todo se hace Uno y Trino e indisoluble como el plasma en
la sangre, o el éter en la atmosfera, o el hidrogeno dentro del
agua, o el ritmo dentro de la musica, o el universo dentro de tu
cosmos. Entonces cada cosa toma otra dimension y ya no calla la
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voz que clama, y cada oido responde, y cada alma tiene su llave,
y todo vuelve a ser como era en el momento de su nacimiento.

174

Arrebatada, absorbida en infinitos remolinos de Luz
resplandeciente como la luna llena, inagotable como el agua de
un manantial, pura y limpia como la nieve de alta montada,
inagotable como el Amor real de Dios, asi, s6lo y siempre asi
tiene que ser tu alma: que nunca se agote y nunca se apague. Asi
tiene que ser el alma de cada hombre.

175

La paz verdadera nace s6lo de ti, nadie mas puede construir
lo que t no has construido, ni puede de ninguna manera
substituir a otro en el gran camino de vuelta.

La reencarnacion no es mas que el repetirse continuo,
constante e imperecedero del bien: florecer, desflorecer, brotar y
marchitarse, una y otra vez, como una semilla que florece, brota,
nace y marchita. ;Y después? Y después quizas esa semilla sea
llevada a otro jardin quizds mas bonito, quizas no, y alli florecera,
brotard, nacera y serd siempre la misma flor. Puede que sea
injertada en otra semilla y serdn dos semillas en una sola. ;Y
después? Y después quizas la flor serd distinta.

(Pero ta, qué flor serds si no te enfrentas con la prueba de
otro jardin, ser injertada en otra planta, arder como heno dentro
de una unica idea vaga, lejana e indefinible?

Prado, bosque, jardin y aun desierto, ;qué importa? Lo que
importa es renacer, volver a ser, volver a vivir, volver a tener

133



conciencia de la inmensidad de Dios dentro de ti y en cada uno
de vosotros.

(Seras un alamo o un pino o una adelfa palida y amorfa?
(Qué importa, si lo que importa es que tu seas consciente de la
presencia de Dios dentro de ti?

176

Incontenible como el agua de un manantial que no se agota,
activo como la semilla que estd madurando dentro de la tierra,
etéreo como las primeras plumas suaves que cubren el cuerpo de
un gorridn recién nacido, severo como la voz de la conciencia,
serio como una montaia que mira desde lejos, amoroso como el
alba que alumbra y cubre todo de luz, angelical como las nubes
que a veces envuelven el sol para que no abrase la tierra asi,
como todo lo que ha sido creado y espera otra creacion y otra y
otra, del mismo modo, tl irds peregrino de planeta en planeta,
hasta conocer a Dios en todas las cosas. Cuando, una vez que
conozcas al Arcano, comprendas que todo puede volver a
empezar otra vez desde el principio, y en ti ya no haya ni una sola
gota de lo humano, y todo haya sido transformado en Dios vivo y
presente, entonces cesara tu lucha que va peregrinando en busca
del Amor y de la esencia.

La Luz ancestral primigenia, la Luz es madre de todas las
Ccosas.

En realidad la Luz es la esencia.
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177

Desciende la noche como un balsamo sobre las heridas que
ha abierto la torpeza del ser humano, que no se resigna a crecer y
a transformarse, y no se da cuenta de lo triste que es su condicion
de isla dentro de una gran isla aislada alli, solitaria en el inmenso
universo, Unico.

Cada uno tiene a su Dios

Este es tu deber y el de todos: SER. Ser conscientes de la
presencia de Dios en vosotros y ser cada uno ¢l mismo. Sélo asi
cumplirds con tu mision y aqui en la tierra no tendras a otro Dios
mas que al tuyo, porque cada uno tiene a su Dios. En la infinita
variedad del Ser, cada ser humano tiene su vision de Dios. jPobre
del que quiera dar una tnica imagen del Dios del Todo!

A cada ser le aparecera su Dios dentro de ¢l y luego, una vez
unificado, serd uno, uno solo, pero antes, en el camino, en la
busqueda, en el abandono, Dios es uno solo, pero aparece bajo
multiples formas y una es la verdadera: la Suya.

Cada uno ha visto y ve a Dios como quiere, nadie tiene una
idea igual a otra, pero El es siempre igual a Si mismo. El es Dios.

178

(Con qué energias viene equipada el alma aqui a la tierra?
Con firmeza en ella misma, abandono en el Sefior y aspiracion a
volver a Su regazo.
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El alma es un componente del hombre pero es inconsistente
en si misma y necesita un cuerpo humano para habitar en la tierra
o0 en otros planetas.

179

Es importante saber darle a cada uno lo que le hace feliz.

180

Es muy importante que en las cosas creadas veas todo lo que
Dios encierra dentro de El, ya que cada cosa no es més que una
sombra fugaz. Solo la esencia te envuelve y te bebe, como el sol
bebe el aire por la mafana, o cuando por la noche todo encuentra
su paz y no hay mas ruido que el ruido del viento, y a veces la
lluvia repica contra las velas con un sonido de campana, y la
noche se calla.

La melancolia es un mal, tienes que saberlo, es como una
ulcera que sangra y no se cura. Debes aprender a salvarte de ella
como de una enfermedad lenta y terrible que poco a poco mina
incluso tu salud.

181

Yo soy la esencia de todas las cosas y la nueva creacion sera
como una pluma dorada que vibra en el aire.
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Te corresponde tener la conciencia del bien que no
trasciende mas all de ti, sino que estd dentro de ti y encierra esa
semilla que no germina mas que en el Amor.

Las acciones pueden ser el bien o no serlo, nunca son el mal,
son so6lo desconocimiento del bien.

182

Tu cara y la de toda criatura viviente refleja la esencia segun
el grado de conciencia de la presencia de Dios en el alma.

183

(No ves qué sereno y tranquilo es el mar alla a lo lejos? ;No
ves como cada cosa resplandece serena en el sol? ;No ves que las
cosas son mas bellas, mas verdaderas, si son amadas?

(Qué es el cuerpo astral? Es la energia del alma que nunca
desaparece y vuelve una y otra vez y nunca deja de volver. Es
como la ola del mar que parece que se mueve y siempre estd
quieta y es siempre igual a ella misma.

184

Una huella llena de alegria es la que tenéis que dejar aqui:
una huella llena de alegria. Nada mas que una huella llena de
alegria.
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No te atormentes con falsos recuerdos. Si lo piensas, los
recuerdos son todos falsos, primero porque son subjetivos 'y,
segundo, y muy importante, porque ya no existen y les hacemos
vivir una existencia absolutamente ficticia.

Ha llegado el tiempo de abandonar cualquier pretension de
ser duefios de algo. Podéis unicamente ser duefios de vosotros
mismos y no permitir nunca que nada ni nadie turbe vuestra paz.

185

(Qué es el santo deber? Es el triunfo de la comprension de
esa autoridad que hay dentro de ti.

Cada hombre es una parte que compone la tierra. Es una
molécula de la tierra y hay que elevarla hacia Dios.

Cada hombre es molécula fisica y molécula animica, tanto de
la tierra como del cosmos-universo, y cuando un hombre, cada
hombre, transmite a la tierra su energia, la tierra la asimila y la
hace suya.

Cuando miles y miles de hombres hacen de Dios su Gnico y
verdadero guia, a la tierra se le transmite la fuerza que da la
aceptacion de la presencia de Dios en ellos, y la tierra comprende
y progresa. Y asi hasta al infinito.

Pero si el hombre transmite hambre y dolor, ignominia y
dolor, infamia y dolor, entonces la tierra recibe, asimila y es
hambre, ignominia, infamia y dolor.
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Como notas ascendentes el alma, fuerza de Dios en la
naturaleza, una vez elevada, eleva consigo cada cosa creada y
sin peso cada cosa llega a ser uno con Dios.

Regreso a las estrellas, ;qué quiere decir? Quiere decir:
regreso al unico origen del cual venis y al cual volvéis cuando,
al haber llegado a ser conscientes, tenéis el impulso vital y la
fuerza para volver alli.

Progresaras a través del dolor. No, progresaras a través
del sabor de Dios dentro de ti.

186

Tu libertad es el don mas grande, nunca la ahogues,
porque siendo libre serds til misma, mientras que si estas
oprimida asumiras muchas facetas y no serds mas que un trapo
en las manos de quien te quiera dominar.

187

Es grato al Sefior todo lo que es amor y belleza.

Cada cosa tiene que volver a su nido: prepara tu nido_solo
con cosas de amor.

188
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El rencor es como un traje feo y sin lavar que nos ponemos
durante afios y afios, hasta que se hace gangrena y nos quita la
piel.

Solo el amor anula el rencor y lo transforma en una sonrisa
de amor.

Corta y vuelve a coser dentro de ti todas las cosas, pero del
revés, Cose del revés todo lo que te parece negro y funesto para
que se vea la trama, y asi t misma no lo reconoceras, como
cuando mirando por detras un tapiz, no sabes cual es su dibujo.

Cuando crezcas tanto dentro de ti que tengas conciencia de la
presencia de Dios omnipotente hasta en las cosas mas pequefias,
ya no estaré Yo alli contigo, estards ti aqui conmigo para contar
las cosas divinas a quien las pueda debidamente escuchar.

189

El tiempo es una cosa concreta, viva y real y no tiene mas
que una dimension: el Amor. Tiempo y Amor, no tiempo de
Amor, sino tiempo y Amor, son los componentes del hombre.

190

El amor, cualquier amor, es Luz y la Luz es la predisposicion
para amar.
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191

No debes dejar de ser ti misma tal como eres, eso no, pero
debes de vivir en la paz absoluta, eso si.

Nunca hagas caso de las palabras, sino s6lo de la Palabra,
porque cada voz humana no es mas que un soplo de viento.

192

Es muy importante que tu seas plena, independiente, suave,
pero firmemente ti misma en todo tu ser, como roca y como flor
que no cede en la tormenta.

193

Cada cosa es santa porque existe.

Si fueras capaz de entender absolutamente todos los idiomas
y todos los dialectos y todas las expresiones del hombre, serias
casi Dios.

Si supieras pintar la realidad tal como es, serias casi Dios.

Si supieras Ser con la absoluta y omnipotente conciencia de
la presencia de Dios en ti, serias Dios y el conocimiento formaria
parte de ti.
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194

Tu realidad mas o menos la conoces, pero la realidad de las
demas criaturas vivientes no la conoces, y cuando se entrecruza
con la tuya, alli nacen los problemas.

Como una cita de Amor, es cada idea que nace del don de
saber en cada momento que El esta alli donde estas tu.

195

Imparable como el paso del tiempo y dulce como la luz del
sol cuando filtra a través de una cortina entreabierta e inunda toda
la estancia, y hace mas suave el perfil de las cosas y todo es
silencio, asi como entornada, la Luz de la verdad penetra poco a
poco dentro de ti y te abre poco a poco el camino que sera el
camino para todos aquellos que esperan.

Nuestro camino empieza aqui en la tierra y termina muy
lejos. No tenéis mas que descubrirlo dentro de vosotros, luego el
camino os envuelve y os lleva donde El quiere.

196

Estallaré dentro de ti y seré s6lo Luz y tl serds Luz en Mi.
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197

Grande es Dios en lo inmenso, inmenso es tu Dios dentro de
ti.

Mantente lejos de los hogares que estan apagados y no dan
mas que muy poco calor.

Cuando llegue el tiempo que ya esta establecido y el Sefior
lleve a la fuente a cada cordero sediento, Suya sera la victoria.

198

(Qué significa ser Amor? Significa entregar cada accion
desde dentro de vosotros pensando so6lo en el Sefior.

Esa semilla oculta dentro de cada corazon es el Amor, una
sustancia verdadera y real que Yo he creado para darle Mi
impulso a cada ser humano que vive en la tierra, para que tenga la
conciencia de Mi presencia en él.

Es necesario volver a llevar a su rumbo la barca perdida del
hombre que yerra, cansado y extraviado como una mariposa
nocturna en un vaso de cristal donde falta el oxigeno.

Cuando amamos se realiza la trama de Dios, como un tejido
poroso a través del cual El todo lo invade.
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Nunca mas dudaras de la Palabra que nace en el corazon del
hombre, como nace en el nido un péjaro marino que se enfrenta a
las tormentas.

199

La Palabra divina tiene como finalidad la vuelta del hombre
a la meta que con el pasar del tiempo ha sido abandonada como
una cosa inutil, sofocada por los muchos ruidos de la vida de
cada dia.

La meta estd alli, sola y lejana, y en vano espera que un
hombre llegue y le tienda la mano. La meta esta dentro de ti,
hombre perdido en el tiempo.

El hombre es in sapiens porque desconoce hasta quién es, y
no sabe que es hijo del Dios del Universo.

200

Nunca interfieras en el camino de otro ser humano, los
errores no cuentan, lo que cuenta es andar, nada mas.

No te es dado comprender mas que en minima parte, y poco
a poco, el camino de Dios que se expande al infinito como
acequia que vierte su agua en los campos.

(Para qué has venido aqui a la tierra? Para que, guiada por
Dios, supieras encontrar a tu Dios dentro de ti.
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201

(Cuando comprenderéis que a Mi no me sirve ninguna de
vuestras acciones que van dirigidas a la separacion, a la
segregacion, a la oposicion?

202

Hombre, ti Me miras y no Me ves, y Yo te miro y te veo.

203

El bienestar del alma tiene necesidad de paz, de silencio, de
sombra, de celos de su tiempo y de su paz, de interés auténtico
hacia todas las cosas. Tiene necesidad de escucha, de vida, y
donde no hay vida, no hay bienestar en el alma.

Cuando piensas en las personas que no te dan la paz, son la
muerte del silencio y de la paz, son la muerte de fu armonia.

204

(Qué es el Todo? El Todo es una piedra y una estrella y un
escollo y un monte y una tierra y un planeta.
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205

Los seres humanos no son unicamente seres humanos, json
energia! Detras de cada ser humano se esconde una energia
mortal o vita. Esta energia es la que tu tienes que sopesar una y
mil veces en el transcurso de tu vida.

206

En la interseccion de tu vida con los demas tienes que dar
siempre lo mejor de ti misma.

207

(Como enfrentarse cada dia con tantas personas que no
saben afrontar la vida con dedicacion y valor? Con el amor, amor
hacia ti y tu paz y amor por los demas. Pero no hay que confundir
amar con soportar.

208
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En el bien veras que las ofensas serdn lanzadas contra ti pero
no te haran dafio, porque serdn como una pequefa chispa que no
hiere a nadie.

209

No pienses en las pequefias penas que te inflige quien no ha
comprendido ni el bien ni el mal, ni sabe qué representa para
cada ser humano el tiempo que le ha sido asignado.

Tienes que ser esencia. ;Como? Recordando a Dios en cada
momento. Siendo Dios en cada momento. Rezando en cada
momento para que tu mente esté ocupada sélo y siempre en El.
Que cada pensamiento sea Su pensamiento. Que cada respiro sea
Su respiro. Que cada amor sea Su Amor. Asi todas las cosas
seran solo El en esencia, como cuando resplandece la luz del sol
y ti no te preguntas donde resplandece mas: el sol resplandece y
nada mas.

Cada ser humano se traza a él mismo su camino.

210

Ante una vida, ;qué os queda por hacer, si no vivirla en cada
momento como si fuera un don de Dios y no un correr tras de las
musarafas?

147



El Sefior con Su Luz ilumina la débil luz del hombre, pero el
hombre se da por vencido y no sabe ser un guia para ¢l mismo
para encontrar el camino.

Guia a cada hombre hacia su camino. En su camino cada
hombre encontrard su puerto seguro.
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